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Rusmedelsforebyggande plan
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Introduktion

Alkohol, tobak och droger orsakar
halsomassiga och sociala skador. Dessa
skador ber6r sa val brukarna sjilva, deras
anhoriga och andra manniskor som hela
samhallet. Enbart de direkta
skadekostnaderna kopplade till alkohol,
tobak och droger uppgar for den offentliga
sektorns del till éver tvd miljarder euro.
Med fungerande metoder som paverkar
efterfragan och tillganglighet kan kostnader
och skador minskas.

Denna plan utgar fran Nykarleby stads
tidigare mognadsanalys som den lokala
rusmedelsférebyggande gruppen gjorde
varen 2023. Planens mal ar att forebygga
rusmedelsanvandning bland alla
befolkningsgrupper i Nykarleby. Genom att
integrera olika atgarder och malgrupper
skapar vi en sammanhdllen och effektiv
strategi.

Malet med all rusmedelsférebyggande
verksamhet ar att formedla kunskap om
rusmedlens konsekvenser for den egna
halsan och kunskap att bedéma risker for
deras egen del, och att ge mdjlighet att
diskutera sina attityder till rusmedel, att
minska de positiva forvantningarna pa

alkoholens och drogernas verkan.

Alkoholdddligheten ar 6ver
40 % hogre och dodligheten
i leversjukdomar ar mer an

100 % hogre an for 20 ar
sedan.




Samarbete

Den  oOsterbottniska  drogférebyggande
modellen PEPP (Pohjanmaan ehkaisevan
paihdetyon malli) har utarbetats som ett

komplement till skolornas
rusmedelsforebyggande plan och stoder
ocksa foreningar i det

rusmedelsforebyggande arbetet.

Materialet bestar av:

e en handbok som innehdller fakta och tips
om rusmedelsférebyggande arbete, fakta
om olika typer av rusmedel samt tips om
hur man kan forverkliga
rusmedelsforbyggande arbete inom de olika
larodmnena i skolan

® en arsklocka med plan for hur det
rusmedelsférebyggande arbetet kan
forverkligas i skolan manad fér manad

e checklistor som kan fungera som stéd nar
skolan planerar och utvarderar sitt
rusmedelsforebyggande arbete

e lista med tips pa undervisningsmaterial
PEPP-materialet hittas pa deras hemsida
www.pepp.fi.

Det rusmedelsférebyggande arbetet bor
vara langsiktigt och omfatta atgarder for
olika befolkningsgrupper.

Vi samarbetar med valfardsomradet.

Ar du orolig for din anvandning ¢

rusmedel, pa valfardsomradets
hemsida kan du testa din egen
situation, utgadende fran
testresultaten far du tips om hur
du kan forbattra din halsa och ditt
valbefinnande.

www.osterbottensvalfard.fi/vara-
tjanster/halsa-och-medicinska-
tjanster/halsostationer/egenvard/beroende




Rusmedelsforebyggande arbete

Det rusmedelsforebyggande arbetet kan delas in i:
Allmanprevention - riktar sig till hela grupper. Malsattningen ar att senareldgga
bruket av rusmedel, att oOka malgruppens medvetenhet om risker med
rusmedelsbruk eller att paverka tillgdngen till rusmedel.

Riskforebyggande arbete - riktar sig till en sarskild malgrupp for vilken man kunnat
identifiera en risk for rusmedelsbruk. Malsattningen ar att forebygga
rusmedelsbrukets borjan, att dampa ett paborjat bruk eller att minimera skadorna
och forebygga marginalisering.

Reparativt arbete - riktar sig till problembrukare och bestar av olika vard- och
stodformer. Malsattningen ar att forebygga att problemet uppstar pa nytt eller att
situationen foérvarras.

Nar man planerar det rusmedelsforebyggande arbetet ar det viktigt att kdnna till
vad som fungerar och vad som inte fungerar:

Fungerar: Fungerar inte:

» dialog, diskussion, interaktion » monologer

o langsiktigt arbete, upprepade o korta, enstaka insatser
atgarder e enbart information

o konsekvent ingripande i
rusmedelsbruk

Andelen av befolkningen som provat ndgon drog under sitt liv har tredubblats under de

senaste 20 aren.




Rusmedel

Tobak/Snus

Tobak och snus ar de rusmedel som bero6r
skolans vardagliga arbete mest eftersom de
ar de mest anvanda rusmedlen bland
ungdomar. Tobak ar dessutom ett av de
farligaste rusmedlen. Av alla rusmedel,
inklusive narkotika, har tobak den stérsta
beroendeframkallande effekten. Rékning far
allvarliga konsekvenser for halsan pa lang
sikt. Hela 93% av alla rokare far negativa
halsoeffekter av rokning. Det ar forbjudet
att anvanda, sdlja eller férmedla
tobaksprodukter (dven snus och eltobak) i
skolan, pa skolans omrade eller vid
studiebostader. All forskning visar att en
aktiv overvakning av tobaksforbudet -
atfoljd av atgarder och konsekvenser for
den som bryter mot férbudet - har en

effekt pa studerandes tobaksanvandning.

Alkohol/Droger
Bade anvandning och innehav av alkohol ar
enligt lag forbjudet for minderariga.
Gallande narkotika rader totalférbud enligt
lagen. Typiska beteendeférandringar att
vara uppmarksam pa:

e skolk

e forandrade vanskapsrelationer

e |6gner

* sena natter

e “stindigt pa vag”

e spatteri/dyra vanor som kommer och

gar - motivationsbrist

e Overdrivet positiva attityder till droger

e humaorsvangningar

e syssloléshet/passivitet

e inatvand/svar att na

e snabb férsamring av prestationer

e forsummelse av uppgifter

e Overmaktig trotthet

e franvaro

e plotsliga forandringar i levnadssatt

e upprepade spar av olyckshandelser

e bakfylla i skolan

e oskaligt starka raseriutbrott

e forsummelse av personlig hygien

Om man misstanker att det finns butiker eller kiosker

som sdljer tobaksprodukter eller alkohol till minderariga

ar det nédvandigt att meddela polisen om detta.




Forebyggande av
missbruksproblem

Risk- och skyddsfaktorerna varierar i olika livsskeden. Olika 6vergangsfaser, som till
exempel att borja skolan, flytta upp fran ett skolstadium till nasta, flytta fran
barndomshemmet, bilda familj och att ga i pension, eller svara livsfaser som skilsmassa och
arbetsldshet ar sarskilt viktiga for det forebyggande rusmedelsarbetet.

Skolornas rusmedelsfostran ar en av de
vanligaste formerna av forebyggande
rusmedelsarbete. Férutom sarskild
undervisning, kan skolorna pa manga satt
stdda elevernas delaktighet och
valbefinnande, bland annat genom att
uppratthalla skolans rusmedelsregler och
elevernas delaktighet i skolgemenskapen.
En effektiv form av
rusmedelsforebyggande arbete ar att
stdda foraldrars formaga att fostra sina
barn genom att starka foraldrarnas
fardigheter att ta upp teman relaterade till
rusmedelsbruk, spelande och valmaende.

Arbetsgivaren bor veta att om det finns
skal att misstanka att en arbetstagare har
ett missbruksproblem som stér arbetet, ar

arbetsgivaren enligt lagen skyldig att
ingripa i situationen.

Att tanka pa:

| pensionsaldern giller samma halsorad
som nar man ar yngre: at mangsidigt,
motionera tillrackligt, undvik rokning och
anvand endast mattligt med alkohol -
men det ar bra att komma ihag att en
mattlig mangd alkohol i pensionsaldern
och i arbetsfor alder ar tva olika saker.
Aven om man har tagit val hand om sin
halsa under hela livet, kan
alkoholanvandning i alderdomen bli ett
problem. En aldrande persons kropp tal
namligen inte alkohol langre pa samma
satt som en arbetsfor persons kropp,
vilket alla seniorer inte vet.Majoriteten
av personer i 70-90 ars alder anvander
langtidsmedicin. Aven om akommor och
sjukdomar inte avsevart skulle férsamra
livskvaliteten, maste man pa grund av
lakemedlen vara forsiktigare an tidigare
nar man dricker alkohol.

e Malet med ingripande bor alltid vara att personen skall fa den hjalp hen behover

- Polisen bor kontaktas omedelbart da narkotiska preparat beslagtagits eller innehav
misstankts (ring 112). Polisen skall utreda var den minderariga fatt tag pa rusmedlet.
e Anvandningen av receptbelagda ldkemedel pa ett annat satt 4n vad receptet

foreskriver, eller av en annan person an den som receptet ar utskrivet till, ar ocksa olagligt

r

> Las mer: https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/




Framtidsvision 2028

Att minska rusmedelsanvandningen och framja ett hilsosammare liv for alla aldrar och

Vision & malsittning:

samhallsgrupper i Nykarleby.
Tidsram: 5 ar, med arliga 6versyner och justeringar.
Matare: Sotkanet.

Strategiska omraden:

1.Utbildning och medvetenhet:
Atgirder: Elevvarden jobbar tillsammans med personal, PEPP, vilfirdsomradet for att
informera om hur man kan forebygga rusmedelsanvandning.
Malgrupp: Elever, foraldrar, larare och allmanheten.
Matare: Kampanjer, enkater.

2. Samhallsengagemang och partnerskap:

Atgirder: Samarbete med lokala foreningar, férsamlingen, och valfardsomradet for att na
ut med budskap och stéd. Informationen samlas pa nykarleby.fi med relevanta lankar till
valfardsomradet.

Malgrupp: Foreningar, forsamlingen, hilsovardspersonal.

Matare: Féreningsstod forutsatter att foreningen lovar att jobba rusmedelsférebyggande.
Rusmedelsfria evenemang, rusmedelsforebyggande program, utbildningar och projekt.

3. Stod i foraldraskapet och intervention:

Atgarder: Tillgang till radgivning, stodgrupper och behandlingsprogram  via
valfardsomradet.

Malgrupp: Personer som kdmpar med rusmedelsberoende, deras familjer.

Det rusmedelsforebyggande arbetet ar integrerat i alla sektorer av kommunens
arbete, med sarskilt fokus pa ungdomar, foraldrar och utsatta grupper. Arbete

utférs av kommunens avdelningar i samarbete med valfardsomradet, foreningar,

foraldragrupper och andra relevanta aktorer genom en kombination av direkt
intervention, utbildning, samarbete och uppfdljning.




Genomfdrande:
e Koordinering: En styrgrupp bestdende av representanter fran olika sektorer och

medborgargrupper.

e Tidsplan: Stegvisa implementeringar med bdrjan ar 2024.

.

Uppfoljning och utvardering:

e Metod: Arlig uppféljning av statistik i valfardsberittelsen, enkitundersokningar och
feedback fran samhallsgrupper.

e Malsattning: Uppnd konkreta forbattringar inom rusmedelsanviandning och
medvetenhet varje ar.

Alkoholdddligheten ar 6ver 40 % hogre och doédligheten i leversjukdomar ar mer an 100 % hogre an
for 20 ar sedan.

Kallor: Rusmedelsplan - gymnasiet 2019-2022
PEPP - en Osterbottnisk drogférebyggande modell (www.pepp.fi)
Valfardsomradet - https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-

medicinska-tjanster/halsostationer/egenvard/beroende/
Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf: (ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-
spelande/

Kommunstrategin 2023
THL: Handlingsplanen for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention -
https://www.julkari.fi/handle/10024/131758
THL - Alkohol, tobak och beroenden - https://thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-
beroenden



https://ehyt.fi/sv

