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1 Introduktion

Valfardsberattelsen och -planen ar en del av kommunens strategiska ledning. De ar verktyg
som kan anvandas i planeringen, uppféljningen, utvarderingen och rapporteringen av
framjandet av halsa och valfard i kommunen. Kommunens valfardsberattelse lyfter fram
valfardens bakgrundsfaktorer, styrkor och utvecklingsbehov. Valfardsberattelsen ar en
beskrivning med tillhérande slutsatser om valfardspolitiken, invanarnas halsa och valfard,
forandringar i faktorer som paverkar hélsa och valfard, servicesystemets funktion och
formaga och sétt att svara pa valfardsbehoven.

2 Vélfardspolitiken

Nykarleby stad jobbar for en omfattande och inkluderande valfard for alla sina invanare. For
att uppna detta mal har staden antagit en valfardspolitik som ligger till grund for planering
och genomforande av olika atgarder och i kommunstrategin som uppdaterades 2023.
Stadens valfardspolitik bygger pa grundlaggande principer som solidaritet, jamlikhet,
hallbarhet och delaktighet. Dessa principer genomsyrar alla atgarder och stravar efter att
skapa en rattvis och inkluderande samhallsstruktur dar varje individ ges méjlighet att uppna
sin fulla potential och leva ett gott och meningsfullt liv. En central del av valfardspolitiken &r
att framja social rattvisa och minska ojamlikheter. Nykarleby stad stravar efter att skapa lika
mojligheter for alla invanare oavsett alder, kon, etnisk bakgrund eller socioekonomisk status.
Detta uppnas genom att erbjuda tillgang till kvalitativ utbildning, mojlighet till kultur och
idrott och rekreation, tillgang till bostader och ett tryggt trafikklimat.

Framjandet av valfard och halsa ar en del av den ordinarie verksamheten i staden. Nykarleby
stads personalorganisation ar organiserad i tre avdelningar: forvaltnings- och
ekonomiavdelningen, bildningsavdelningen och tekniska avdelningen. Den politiska
organisationen ar indelad i en stadsstyrelse med tva sektioner (Personalsektionen &
Sektionen for stodtjanster) samt sju namnder (revision, miljo, tekniska, Utbildning, valfard,
suomen, centralvalndmnd) tva rad (radet for funktionshindrade & aldreradet) och
ungdomsfullmaktige.

Den lagstadgade revisionsnamnden har till uppgift bland annat enligt 121 § i kommunallagen
att bedéma huruvida de mal for verksamheten och ekonomin som fullméaktige satt upp har
natts i kommunen. Med denazna befogenhet kan revisionsndmnden ocksa aktivt ta stallning
till laget for framjandet av halsa och valfard och till hur de mal som kommunen stéllt upp har
natts i kommunen.

| det foljande redogors for de strukturer som ar sarskilt viktiga for framjandet av valfard och
halsa i staden.

2.1 Kommunfullmaktige

Kommunfullmaktige, ansvarar for beslut som framjar halsa och valfard i kommunen.
Fullmaktige alagger olika verksamhetsomraden att beakta valfards- och halsoaspekterna i sin
verksamhet.



2.2 Valfardsnamnden

En ny namndstruktur i vilken valfardsnamnden ingar godkdndes av Nykarleby fullmaktige
26.1.2017. | forvaltningsstadgan fran 2022 (godkand i SFM 8.9.2022, 30 §) definieras
valfardsnamndens uppgiftsomrade som framjande av valfard och halsa for invanarna, fritid,
idrott, kultur, ungdom, Arbis, bibliotek, museer, stadens image-, marknadsforings- och
trivselfragor, projektansokningar och turism) i samarbete med stadens 6vriga sektorer,
foreningar, organisationer och férsamlingar. Valfardsnamndens verksamhet framjar hdlsa och
valfard i enlighet med HYTE-indikatorerna.

Att framja hdlsa och valfard ar en omfattande uppgift som forutsatter sektorévergripande
samarbete.

2.3 Valfardssektorn

Valfardssektorn har en motiverad, kunnig och aktiv personal, och ar en viktig lokal aktor for
framjande av invanarnas trivsel samt fysiska och mentala hélsa. Valfardssektorn stoder och
genomfor projekt tillsammans med tredje sektorn.

Kommunens idrottsanlaggningar ar up-to-date vad galler standard och inventarier. For att
framja en aktiv livsstil och uppmuntra till regelbunden motion satsade staden pa flera nya
initiativ. Ar 2023 anstalldes en motionsradgivare pa projektbasis som erbjuder stéd och
vagledning for alla, men framst barn och ungdomar, som 6nskar ta sina forsta steg mot en
mer aktiv livsstil. Motionsradgivaren ger rad, skapar individuella traningsplaner och assisterar
da staden utvecklar sitt motionsframjande arbete, speciellt for unga som inte aktivt deltar i
idrottsforeningsverksamhet. Det finns stora férhoppningar om att dessa initiativ kommer att
leda till en hdlsosammare och mer aktiv befolkning. Staden gor ocksa kundresponsenkater
bland anvdndarna av idrottsplatser och sammankallar till gemensamma moten med
idrottsséllskap och féreningar.

Kulturaktiviteter och kreativa verkstader stdder den mentala halsan. Arbis kurs- och
forelasningsutbud ligger, tack vare aktiv trendspaning, hela tiden "steget fore". Konstskolan
for barn och unga (Konstis), som ar en del av Nykarleby Arbis, har ett mangsidigt utbud kring
varierande former av bildkonst for olika dldersgrupper samt en laroplan de

foljer. Bibliotekstjanster utvecklas standigt i takt med det 6vriga samhallet och personalen
jobbar lasframjande med olika evenemang och i ndra samarbete med bland annat skolorna.
Pepparkakshuset har utvecklats till en vilbesokt samlingspunkt for ungdomar. En mangsidig
internationell ungdomsverksamhet av hog kvalitet uppratthalls. Kuddnas museum ar ett
levande museiomrade med omfattande verksamhet for skol- och andra grupper.
Inkluderande evenemang och arrangemang skapar samhorighet och starker imagen.
Satsningarna kring forebyggande atgarder skapar forutsattningar for invanarnas valfard.
Verksamhetens vardegrund genomsyras av jamlikhet, tolerans och acceptans.

Den verksamhet som valfardssektorn i Nykarleby bedriver har sin grund i de lagstadgade
uppgifterna och malsattningen ar att framja kommuninvanarnas valmaende och hélsa. Den
verksamhet som ordnas i kommunen ska vara s.k. “lagtroskel”-program, vem som helst ska
kunna delta oavsett kon, alder, etnicitet, religion, sexuell Iaggning och funktionsvariation. Ev.



deltagaravgifter halls sa laga som maijligt for att mojligheten att delta inte ska vara beroende
av ekonomisk situation.

Valfardssektorn jobbar aktivt for att na nya personer som kanske inte naturligt hittar till
verksamheten.

Nykarleby stad ar till arealen sett relativt stor, med flertalet byar. Valfardssektorn erbjuder
darfér i man av mojlighet ocksa program och aktiviteter utanfér centrumomradet, ute i
byarna. Arbis haller arligen ungefar 20% av kursutbudet ute i byarna och samarbetar med
byarad och -féreningar for att fa tips pa kurser och foreldasningar som efterfragats. Olika
kultur- och fritidsevenemang ordnas ocksa i man av majligheter saval i centrum som ute i
periferin. Valfardsavdelningen ordnar teaterresor, konserter och gastspel och deltar i
regionala och nationella kulturprojekt. Nykarleby ar aven medlem i BARK,
Barnkulturnitverket i Osterbotten. Nykarleby bibliotek med verksamhet pé tre olika stillen;
centrum, Munsala och Jeppo erbjuder ett mangsidigt utbud av bdcker, tidningar, e-bocker
och andra typer av media. Biblioteket haller dven sagostunder pa flertalet olika sprak.
Forutom svenska och finska sa har ocksa personer med till exempel arabiska, ryska och
ukrainska som hemsprak kunnat ta del av dessa. Kulturldroplanen 2020-2022, som
reviderades och godkandes i november 2019, ligger som grund for en del av det samarbete
som gors mellan valfardssektorn, smabarnspedagogiken och den grundlaggande
utbildningen. Under 2023 uppdaterades kulturldroplanen och da kom Topeliusgymnasiet
med pa grund av den forlangda laroplikten.

Munsalagarden med Munsala bibliotek, festsal/gymnastiksal, serveringsutrymme,
klattervagg, ett ungdomsutrymme och ett gym &r en central punkt fér bade idrottsaktiviteter,
moten och forstas bibliotekstjansterna. | Jeppo finns ocksa ett bibliotek och ett gym i
narheten intill skolfastigheten. Ett samarbete med bland andra tredje sektorn majliggor att
bade program och evenemang kan ordnas inte bara i centrum, utan ocksa ute i periferin. Det
finns tre idrottsplaner i Nykarleby; i centrum, Munsala och Jeppo. Dessa mdjliggor
motionsformer sasom friidrott och fotboll. Olika motions-och skidspar/vandringsleder finns
ocksa runt om i Nykarleby, dessa skots och uppratthalls av Nykarleby stad, men ocksa av
enskilda foreningar och/eller privatpersoner.

I Nykarleby centrum finns konstgalleriet Radhusgalleriet, Lilla galleriet for barn och unga
konstndrer samt stadens lokalhistoriska arkiv. Astasalen i stadsbiblioteket ar ocksa flitigt i
anvandning som motesrum, men dven for mindre utstallningar av olika slag. Kuddnas
museum ar ett levande museiomrade som ar 6ppet sommartid, men férhandsbokade
grupper ar valkomna aret om.

Ungdomsgarden Pepparkakshuset ar en vadlbesdkt ungdomsgard beldgen i utkanten av
centrum. Inom valfardssektorns verksamhet ingar aven ungdomsfullmaktige och ett
vdletablerat internationellt ungdomsarbete som i huvudsak bestar av tre delar: -arliga
Europeiska grupptraffar for ungdomar, en lokal International Club-kurs fér ungdomar som
halls varje vecka, samt arligt projekt med europeiska volontarer som jobbar med barn i
Nykarleby.

All den verksamhet som ordnas inom Nykarleby stad ar fri fran rusmedel och vi jobbar
rusmedelforebyggande.



Utover den verksamhet som bedrivs i stadens regi ar aven férsamlingens verksamhet, privata
sektorns och tredje sektorns verksamhet av stor vikt for hdlsa och vdlmaende pa en liten ort.
Nykarleby har valdigt aktiva sport- och idrottsforeningar, en teaterforening, flertalet
ungdomsforeningar, privata museum, besdksgardar, lokala hem- och skolaféreningar,
flyktingvannerna, bya- och ungdomsféreningar, lokala Marthaféreningar med flera. Vi stéder
foreningar som pa olika satt, bland annat genom att arligen dela ut féreningsbidrag.

2.4 Styrdokument for valfardsarbetet

Kommunstrategin uppdaterades 2023. Valfardsplanen och kommunstrategin gar hand i hand
med valfardsberattelsen, i valfardsplanen preciseras matbara mal for kommuninvanarnas
basta.

Utover valfardsberattelsen finns det andra pa lag baserade planer som uppgjorts pa regional
niva och som kompletterar arbetet for att framja halsan och valfarden.

Ett exempel ar Valfardsplan for barn och unga 2021-2025 Larsmo, Pedersore, Jakobstad,
Nykarleby som enligt barnskyddslagen (§ 12) ska goras upp och ses 6ver minst vart fjarde ar.
| Jakobstadsregionen har de tidigare uppgjorda valfardsplanerna utarbetats gemensamt for
regionens kommuner Nykarleby, Pedersore, Jakobstad och Larsmo. Den forsta valfardsplanen
for barn och unga i regionen gjordes upp ar 2010 och den andra regionala vélfardsplan for
barn och unga fardigstalldes 2020 och géller for aren 2021-2025.

Under 2023 paborjades ocksa arbetet med en lokal motionsplan och
rusmedelsforebyggandeplan.

2.5 Paverkansorganen

Enligt kommunallagen (410/2015, 26 - 28 §§) ska kommunstyrelsen inratta dldrerad, rad for
personer med funktionsnedsattning och ungdomsfullmaktige for att garantera maojligheterna
for personer fran de héar befolkningsgrupperna att delta och paverka. Stadsstyrelsen har
godkant instruktioner for respektive paverkansorgan.

Ungdomsfullméaktige kan ha mellan 6-13 medlemmar. Radet fér funktionshindrade ska ha
minst fem medlemmar med personliga ersattare, dar handikappforeningarna far utse fyra av
medlemmarna. Aldrerddet har minst 6 medlemmar, medlemmarna viljs pa férslag av
pensiondrsforeningarna i kommunen sa att varje pensionarsforening ar representerad.

Det rekommenderas ocksa att man begar in utldtanden och héranden fran elev- och
studerande karsstyrelser.

2.6 Samarbetsgrupper - Servicesystemets funktion och formaga och satt att
svara pa valfardsbehoven

Staden deltar i féljande samarbetsgrupper:



Regionala samarbetsgruppen for elevhalsa. Samarbetsgruppen ar ett samarbetsorgan
for utbildningsanordnarna och valfardsomradet. Den regionala

samarbetsgruppen behandlar fragor som géller elevhalsosamarbetet mellan
valfardsomradet och de utbildningsanordnare som ar verksamma inom dess omrade
och bereder en regional elevhéalsoplan for valfardsomradesfullmaktige.
Jakobstadsregionen har 1-2 representanter.

Andringarna i lagen om elev- och studerandevard (377/2022) tradde i kraft 1.1.2023.
Utbildningsstyrelsen har fornyat grunderna for laroplanen och bestimmelsen om
elevvard sa att de motsvarar lagen. Utbildningsanordnaren ansvarar for att det finns
en plan for elevvardens genomforande, utvardering och utveckling.

Elevvarden ska i forsta hand besta av forebyggande, gemensam elevvard som stoder
hela skolan. Till den gemensamma elevvarden hor att félja upp, utvardera och
utveckla valbefinnandet i skolgemenskapen och elevgrupperna. Dessutom ska man se
till att skolmiljon ar halsosam, trygg och fri fran hinder. Utéver det har eleverna ocksa
lagstadgad ratt till individuell elevvard. Till de individuella elevvardstjansterna hor
skolhalsovardstjanster, skolldkar-, psykolog- och kuratorstjanster. Dessa experters
uppgifter beror bade individen, gemenskapen och samarbetet. Tjansterna ska vara
latt tillgangliga for eleverna och vardnadshavarna. Skolhdlsovardstjanster, skolldkar-,
psykolog- och kuratorstjinster tillhandahalls av Osterbottens valfirdsomrade.
Yrkesovergripande samarbete mellan undervisningsvasendet och valfardsomradets
social- och halsovardstjanster ar centralt inom elevvarden. Det yrkesdvergripande
samarbetet inom elevvarden skall bilda en fungerande och sammanhangande helhet.
Utbildningsanordnaren ska gora upp en elevvardsplan fér genomférandet av den
samlade elevvarden.

| Nykarleby ansvarar en sektordvergripande styrgrupp for den allmanna planeringen,
utvecklingen, styrningen och utvarderingen av den anordnarspecifika elevvarden.
Utbildningsanordnarens elevvardsplan ersatter den lokala laroplanen for elevvardens
del och dr gemensam for forskoleundervisningen, den grundlaggande utbildningen,
undervisningen som férbereder den grundlaggande utbildningen och
gymnasieutbildningen.

Utbildningsanordnaren elev- och studerandevardsplan ska fogas till kommunens
valfardsplan for barn och unga som avses i 12 § 1 mom. i barnskyddslagen.
Ungdomsgarantin garanterar att en ung som anmalt sig arbetssdkande inom 3
manader ska erbjudas arbete, studieplats, arbetsprovning eller motsvarande hjalp.
Musikcafé After Eight i Jakobstad erbjuder regionens kommuner ungdomsverkstader
och uppsokande ungdomsverksamhet. Verkstaderna ger ungdomar i aldern 1629 ar
moijlighet till arbetsprévning och arbetsverksamhet i rehabiliterande syfte.
Verksamheten Uppsokande ungdom stdder unga i aldern 15—-28 ar som pa ett eller
annat satt behover hjalp med vardagen och framtidsplanerna.

En styrgrupp for ungdomsverkstdaderna och uppsokande ungdomsverksamheten
bestaende av representanter fran ungdoms-, utbildnings-, valfardsomradet vagleder
och utvecklar verksamheten. Malsattningen ar att ge meningsfull arbetspraktik
utgaende fran ungdomarnas egna forutsattningar.

Nykarleby har finansierat Navigatorn och Seglets tjanster for uppsdkande
ungdomsarbete, men mycket ar oklart i skrivande stund pa grund av AN-reformen
som trader i kraft 2025.



e Den regionala rusmedelsforebyggande gruppen i regionen bestar av ett
sektorovergripande natverk som bistar med sakkunskap och koordinering av olika
drogforebyggande satsningar. Gruppens framsta uppgift ar att uppmuntra och stéda
nejdens skolor, foreningar och foraldrar till olika rusmedelsférebyggande aktiviteter.
Malet ar att stoda skolor och de aktorer som erbjuder fritidsverksamhet i det
rusmedelsforebyggande arbetet. Nykarleby stads representanter i den regionala
rusmedelsférebyggande gruppen har varit ungdomsledaren och valfardschefen
tillsammans med representanter fran elevvarden. Gruppens sammansattning och
uppdrag har varierat under perioden.

e Ungdomsportalen Decibel dr en tvasprakig webbportal fér ungdomar i dldern 13-25
ar. Den uppratthalls av elva 6sterbottniska medlemskommuner. Decibel.fi bjuder ut
informations- och radgivningstjanster, kommer med fakta, rad, tips och erfarenheter.
Ungdomar kan anonymt stélla fragor om allt mellan himmel och jord och fa svar av
ungdomsinformatoérer och experter. Pa portalen hittar man ocksa en lank mellan
ungdomarna och beslutsfattarna och dar via kan man na de som fattar beslut i den
egna kommunen. Decibel anvands flitigt av nejdens unga och utgor den stérsta
ungdomsportalen i Svenskfinland.

¢ Den lokala rusmedelsférebyggande gruppen tillsattes 2022 och hade tre méten under
aret. Ar 2023 utokades gruppen med vilfardschef och en representant fran
valfardsomradet och seniorer. En maturitetsanalys gjorde ocksa for att kartlagga laget
i kommunen och en lokal rusmedelsforebyggandeplan ar under arbete.

e FOr att battre ge invanarna en battre mojlighet att motionera och 6ka sitt
valbefinnande har en tvarsektoriell arbetsgrupp for valfard och motionsframjande
tillsatts. Arbetsgruppen jobbar sektorévergripande med vialmaende, motion, valfard,
valmaende, planlaggning, sysselsadttning, med mera Den stoder ocksa i skapandet och
genomfdrande av valfardsberattelser och -planer.

e Tindra- utvecklingsnatverket for smabarnspedagogik ar ett utvecklingsnatverk som
koordineras av Utbildningsstyrelsen. | natverket har man som mal att framja
utvecklingen av smabarnspedagogik pa saval nationell som lokal niva. Tindra stoder
arbetet med att implementera planerna for smabarnspedagogik pa lokal niva och
starker pedagogiken, verksamhetskulturen, ledarskapet samt uppféljningen och
utvarderingen inom den smabarnspedagogiska verksamheten.

Malen for utvecklingsnatverket:

- Starka den nationella utvecklingen av smabarnspedagogiken i enlighet med
lagstiftningen och styrdokumenten/planerna fér smabarnspedagogik.

- Skapa en enhetlig struktur for utvecklingen.

- Oka och stirka utvecklingskompetensen hos aktérerna inom
smabarnspedagogik samt uppmuntra till en malinriktad utvecklings- och
forsoksverksamhet.

- Framja att lara sig tillsammans och att dela med sig av goda modeller regionalt
och nationellt.

- Framja samarbete mellan smabarnspedagogiken och den grundlaggande
utbildningen.

e Nordisk forskola ar ett nordiskt samarbete for ledare inom nordisk forskola. Betoning
pa nordiskt samarbete 6ver granserna. Vi jobbar tillsammans fér barnens basta och
vill att ledare inom nordisk forskola vidareutvecklar och starker sin yrkesroll genom



kunskap och kompetens om utbildningssystem och olika pedagogiska inriktningar i de
nordiska landerna.

2.7 Strukturer med avseende pa teknik och miljo

Staden erbjuder tomter och omraden for arbetsplatser och ett mangsidigt boende, samt
tjanster i anslutning till detta. En del av tjansterna producerar avdelningen sjalv, medan andra
delar skots av utomstaende aktorer. Inom tekniska avdelningen finns olika enheter.
Byggnadstillsynen och miljovarden hor under miljé- och byggnadsnamnden. Enheten
handhar byggnads- och miljotillsynsarenden, det vill sdga skoter till exempel om
byggnadsloven och miljotillstanden i kommunen. Till tekniska némnden hor forvaltning,
trafikleder och allmanna omraden, byggnader och markanvandning. Till tekniska
forvaltningen hor férvaltningsuppgifter och Kands oljehamn. Brand och raddningsvasendet
skéts av Osterbottens vilfardsomrade sedan 2023.

Trafikleder och allmdnna omraden handhar arenden gallande kommunens gator, vagar,
parker och allmanna omraden, idrottsomraden, hamnar och simstrander. Byggnadsenheten
ansvarar for stadens byggnader. Till markanvandningsenhetens uppgifter hér bland annat
kommunens markanvandning och planlaggning, utarrendering av tomter och omraden,
forvaltning av stadens skogsegendom och lantmateriuppgifter. El-distributionen i kommunen
skots av Nykarleby Kraftverk och av Jeppo Kraft Andelslag. Vattendistributionen skots till
storsta delen Nykarleby Kraftverk. Privatdgda lokala vattenandelslag star for den resterande
delen. Nykarleby Kraftverk ansvarar for det kommunala avloppsledningsnatet.
Avloppsvattenreningen sker vid staden Jakobstads avloppsreningsverk vid Alholmen i
Jakobstad. Avloppsvattnet fran Nykarleby pumpas via en transportavloppsledning till
Alholmen. Avfallshanteringen pa kommunens omrade skots av det kommunagda
avfallsbolaget Ab Ekorosk Oy. Man ar som fastighetsagare skyldig att ansluta sig till
avfallshanteringen och avtala med en transportér om témning av sina hushallsavfallskarl. |
Nykarleby finns dven 23 insamlingspunkter for fritidsbostadernas bio- och energiavfall och
som ar i bruk under perioden maj-september. For insamling av ovrigt avfall finns
atervinningsstationer och ekopunkter pa olika hall i kommunen.

2.8 Kommunikation

Nykarleby stads kommunikationsstrategi utgor en plattform for var information och
kommunikation. Syftet med kommunikationsstrategin &r att skapa en gemensam syn pa
kommunikationsfragorna och darmed underlatta ett tydligt och konsekvent agerande for
saval tjansteman som fortroendevalda. Nykarleby stads kommunikation ska stoda
verksamheten och ske i samklang med stadens slogan, vilket fram till hGsten 2023 var
”smastad som bast”. Dar efter har stadens slogan dndrat till “drém stort i en smastad”.
Stadens kommunikation ska sa langt som majligt utga fran mottagaren och vara anpassad till
kommuninvanarnas olika behov och intressen. Stadens kommunikation ska sa langt som
mojligt utga fran mottagaren och vara anpassad till kommuninvanarnas olika behov och
intressen. Nykarleby stads officiella kommunikationskanal @r stadens hemsida
www.nykarleby.fi. Dartill kommunicerar och informerar staden via officiella Facebook och
Instagramkonton samt Youtube. Skolvasendets officiella kommunikationskanal ar Wilma. Det
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ska vara latt att nd Nykarleby stad genom alla vara kommunikationskanaler. Invanarna ska
kunna hitta information och utféra tjanster via digital kommunikation i sa stor utstrackning
som maijligt. Vi kommunicerar sa att sa manga som majligt kan ta del av innehallet och
anpassar var kommunikation enligt malgrupp. Principerna i
kommunikationsstrategin utgor ett verktyg for hur vi lyckas i kommunikationen internt pa
arbetsplatsen, i kommunikationen mellan tjansteman och fértroendevalda och i
kommunikationen med kommuninvanarna. Kommunikationsstrategin bor uppdateras varje
mandatperiod.

2.9 Resurser for valfardsarbetet

Vialfarden i Nykarleby bestar av biblioteken, fria bildningen och Kultur & Fritid. | Kultur &
Fritid ingar forutom kultur ocksa idrotts-, ungdoms- och museiverksamhet. Tillsammans
jobbar vi for att skapa en meningsfull fritid for kommuninvanarna.

Det budgeterade verksamhetsbidraget for valfardstjanster uppgar 2023 till -1 811 622 euro.

Resultatrikning inkl. interna f Tuloslaskelma sisdiset ja ulkoiset

BS/TP 2021 BU/TA 2022 BUSTA 2023
VERKSAMHETENS INTAKTER/TOIMINTATUOTOT 241 504 € 319110 € 334 610 €
Farsdliningsintdkter / Myyntituotot BES £ 2510€ 2510€
Avgiftsintdkter / Maksutuotot 29 TOT £ 171 500 € 171500 €
Understtd och bidrag / Tuet ja avustukset 44 T19 € 20500€ 20500 €
Owriga verksamhetsintdkter [ Muut tolmintatustot 106213 € 124 600 € 140 100 €
VERKSAMHETENS KOSTNADER/TOIMINTAKULUT -LBOS9GBE | -2032804€ | -2146272 €
Personalkostnader / Henkildst8kulut -817 244 € -SE3I064€ | -1020363 €
Kop av tjdnster / Palvelujen ostot -347 561 € -110 808 £ -421119€
Material, férmddenheter och varor / Alneet, tarvikkeet ja tavarat -109 700 € -103 260 € -102 300 €
Understid J Avustukset -79 248 £ -131 600 € -101 500 £
Owriga werksamhetskostnader / Muut tolmintakulut -452 215 € 024 172 € -500 890 €
'UEREAMHEISBIDIIAGIFTDIMINTAKATE -1 564 464 € -1 713 794 € -1811 662 €

Utover detta sa finns det resurser for att gynna valfarden ocksa i alla andra sektorers budget,
till exempel genom satsningar pa idrottsomraden, skolor och infrastruktur.

2.10 N&ra samarbete med valfardsomradet i Osterbotten

Tretton dsterbottniska kommuner bildade samkommunen for Osterbottens valfirdsomrade,
som inledde sin verksamhet 1 januari 2022. Valfardsomradet erbjuder tjanster inom
primdrvard, socialvard och specialiserad sjukvard. Samkommunens hogsta beslutande organ
ar fullmaktige som bestar av representanter fran varje medlemskommun. Styrelsen leder
forvaltningen och bereder drenden till fullmaktige. Till ssmkommunens organ hor dven
sektioner och namnder som ansvarar for verksamheten inom sina omraden. | sasmkommunen
skoter personalen den dagliga verksamheten. Samkommunens direktor ar den hogsta
tjansteinnehavaren. Samkommunen ar tvasprakig.

Under den forsta tiden har valfardsomradet och kommunerna jobbat framst med att byta
information, etablera kontaktytor och satt att jobba, men det finns ocksa flera
samarbetsomraden om till exempel, rusmedelsforebyggande, stdd till lokala vardféreningar
och livsstilsradgivning for seniorer dar kommunerna och valfardsomradet borjat samarbeta.
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Fran och med 2023 erbjuder ocksa valfardsomradet digitala tjanster for ungdomar genom
Normaali dar unga kan fa hjalp med olika problem och funderingar.

2.11 Ovrigt samarbete

Stadens valfardspolitik betonar ocksa vikten av férebyggande arbete inom olika omraden.
Det innebar att satsa pa tidiga insatser inom halsoframjande, sjukdomsforebyggande och
socialt stod for att undvika att problem eskalerar och for att framja en hallbar utveckling. Det
rusmedelsforebyggande arbetet for unga, personer i arbetsfor alder och seniorer ar en viktig
del av detta férebyggande arbete och gors i titt samarbete med Osterbottens
valfardsomrade sedan 2022.

Genom att folja sin valfardspolitik stravar Nykarleby stad efter att skapa en stad dar
invanarna kanner sig trygga, har tillgang till kvalitativa tjanster och mojligheter till personlig
utveckling. Valfardspolitiken utgor grunden for stadens valfardsberattelse och vagleder
stadens arbete for att framja och forbattra valfarden for alla invanare.

Att framja valfarden ar ocksa ett samarbete mellan olika sektorer inom kommunen:

o verksamhet som riktar sig till individen, familjen, samfund, befolkningen och
livsmiljon

o verksamhet som styrker socialt vilmaende, hélsa och delaktighet samt

e planering av resurser for att framja valbefinnandet

For att forverkliga valfardspolitiken samarbetar Nykarleby stad ocksa nara olika intressenter
och samhallsaktorer, inklusive frivilligorganisationer, naringsliv, ideella organisationer och
invanare. Detta samarbete ar avgorande for att skapa en bred och inkluderande forstaelse for
valfardsutmaningar och for att utveckla effektiva strategier och atgarder.

2.12 Feedback fran invanare

Nykarleby stad har uppgjort en invanarenkat for att hdra invanarnas asikter och synpunkter
pa stadens verksamhet. Invanarenkaten var ett viktigt instrument for att férnya
kommunstrategi. Totalt inkom 985 svar, varav 44 i pappersformat.

Majoriteten av respondenterna var ndjda med alla fritids- och kulturtjanster.

> Flera som var neutrala eller inte kdnde till ungdomsverksamheten men dnda betydligt fler
nojda (41 %) an missnojda (24 %).

> 76 % nojda med skid- och motionsspar varav 39 % mycket ndjda.

> 86 % ndjda med bibliotekstjanster varav 55 % mycket néjda. Av alla fragor i hela enkaten
ar Nykarlebyborna mest ndjda med biblioteken.

> 75 % nojda med Arbis.

> 71 % nojda med utbudet av idrottsmaijligheter.

> 61 % ndjda med kulturmoijligheter.

> Stor del som inte kdnde till kulturmajligheter av andra aktorer an Nykarleby stad men
majoriteten anda nojda.
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Under 2023 gjorde flera enheter som Arbis, biblioteket, kulturen och idrotten enkater eller
tog pa andra satt in feedback pa verksamheten.

Resultaten fran enkaterna finns i bilagorna.

3 Invanarnas halsa och valfard

Invanarnas halsa och vélfard ar av central betydelse for Nykarleby stad. Staden stravar efter
att skapa en miljo och samhallsstruktur som framjar invanarnas fysiska, mentala och sociala
valbefinnande. Har &r en beskrivning av invanarnas halsa och vélfard i Nykarleby stad:

Hélsa: Invanarnas fysiska halsa &ar en prioritet for staden. Det finns tillgang till kvalitativ
primarvard tack vare Valfardsomradets tjanster. Staden framjar ocksa en halsosam livsstil
genom att erbjuda majligheter till fysisk aktivitet, till exempel genom véalutrustade gym,
idrottsanlaggningar och naturskéna omraden for promenader och I6pning. Staden erkanner
ocksa vikten av mental halsa och erbjuder stéd och resurser for att framja valbefinnande och
forebygga psykisk ohdlsa genom att erbjuda olika kultur-, idrotts- och evenemang, bade i
stadens regi och tillsammans med tredje sektorn och andra organisationer. Valfardsomradet
och tredjesektorn erbjuder ocksa radgivning och stédgrupper for dem som behover det.

Socialt vdlbefinnande: Nykarleby stad arbetar for att skapa en inkluderande och
sammanhallen samhéllsgemenskap dar invanarna kanner sig delaktiga och engagerade. Det
finns mojligheter till sociala aktiviteter, kulturella evenemang och gemenskapsinitiativ som
framjar sociala relationer och sammanhallning. Staden strévar ocksa efter att minska sociala
klyftor och stodja dem som befinner sig i utsatta situationer genom olika sociala tjanster och
program.

Utbildning och livslangt larande: En viktig del av invanarnas valfard ar tillgangen till kvalitativ
utbildning och majligheter till livslangt larande. Nykarleby stad satsar pa att erbjuda en stark
utbildningsstruktur, inklusive férskolor, grundskolor, en gymnasieskola och kurser fér vuxna.
Detta mojliggor for invanarna att utveckla sin kunskap och kompetens och ger dem béttre
forutsattningar for sysselsattning och personlig utveckling.

Trygghet och boende: Staden arbetar for att skapa en trygg och hallbar livsmiljo for
invanarna. Det finns fokus pa att tillhandahalla sakra bostdader av god kvalitet och att framja
en saker och ren omgivning. Staden samarbetar ocksd med polis och raddningstjanst for att
sakerstalla invanarnas trygghet och sakerhet.

Genom att prioritera invanarnas halsa och valfard stravar Nykarleby stad efter att skapa en
samhallsmiljo dar invanarna kan leva ett hdlsosamt, meningsfullt och vdlmaende liv. Detta
framjar inte bara individernas valbefinnande, utan bidrar dven till en hallbar och livskraftig
stadsgemenskap.

| samband med valfardsberattelsen har vi analyserat en del av statistiken som finns att hamta
fran Sotkanet.fi. Den allmadnna lagesbilden beskrivs befolkningsgruppsvis/aldersgruppsvis
nedan. Statistiken finns i bilagan, men vi kommer ocksa att lyfta fram nagra exempel for att
visa situationen.
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3.1 Barn och unga

Nykarleby ar en plats dar valbefinnandet hos barn och ungdomar traditionellt varit pa en god
niva.

3.1.1 N6jd med livet fér narvarande
| det har avsnittet beskriver vi kort laget fran den senaste “Halsa i skola”-rapporten (bilaga 1).
Ak 4-5:

- Ké&nslan av delaktighet och mojlighet att paverka sin skolgang 6kat
- 70% ger skollunchen ok betyg

Flera an tidigare och hela 43,5 procent har utsatts for psykiskt vald av foraldrar eller andra
vardnadshavare och det korrelerar med en kédnsla av sémre kommunikation med foraldrarna.
Det fysiska valdet i hemmet har ocksa 6kat och var mer &n var femte elev har utsatts.

Det &r fortfarande for manga som inte berattar om mobbning eller som upplever att det inte
hjalpt. Flickornas motionsvanor oroar ocksa och pojkarnas minskade kdnsla av gemenskap ar
en varningsklocka.

Tabell 1. N6jd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5

Indikator Omrade Kén 2017 2019 2021 2023
N&jd med livet for ndrvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5 Osterbottens vilfirdsomrade man 92,4 93,4 88,8 90,9
(2017-) infoind. 4811
kvinnor 87,9 83,1 81,9 82,2
totalt 90,2 90,8 85,2 86,3
Jakobstad man 95,2 93,5 89,7 96,0
kvinnor 91,9 83,3 75,9 84,6
totalt 935 88,6 82,6 89,6
Kronoby maén 98,3 . 90,5 . 92,1 93,2
kvinnor 85,7 95,5 75,0 79,6
totalt 91,8 22,9 82,9 86,0
Larsmo man 95,2 97,1 85,9 89,5
kvinnor 95,2 89,4 87,5 91,0
totalt 95,2 93,3 86,8 90,4
Nykarleby maén 88,5 90,2 81,8 91,3
kvinnor 81,1 91,3 81,6 83,1
totalt 85,1 . 90,7 . 81,8 87,0
Pedersére man 92,1 . 96,7 . 91,3 91,9
kvinnor 84,7 87,6 83,1 85,7
totalt 88,5 92,1 87,2 83,8
o
Ak 8-9:

- Kanslan av att fa hjalp i skolan okat
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- Alkoholanvdandningen verkar ga ner och e-cigaretternas popularitet minskat.
Men flickornas alkoholanvdandning oroar. Fler flickor an pojkar dricker sig
berusade varje vecka, flickornas siffror hogre an hela landet.

Flickorna ar ocksa ordentligt berusad 1 ggr/manad (18,5 procent), samma tal
for pojkarna ar 5 procent.

- 14,8 procent av pojkarna anvander snus, jamfort med 6,4 procent i hela
landet.

- Ocksa ar har pojkarnas 6kade brist pa sammanhang och mening en
varningsklocka.

- Den upplevda fysiska halsan oroar ocksa (somn, trétthet, ont, koncentration)

- Det finns ocksa en stress pa grund av jamforelser mellan varandra (vikt, social
angest, livstillfredsstéllelse)

- Det sexuella valdet har 6kat i Nykarleby. Har har Nykarleby sdmst resultat och
situationen dar sdmre dan i grannkommunerna.

De senaste matningarna visar dock att flickor pa klass 8 och 9 mar daligt i Nykarleby jamfort
med niromradet och kommuner i Osterbottens vélfirdsomrade.

Tabell 2. N6jd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)

Omrade Kon 2017 2019 2021 2023
Osterbottens vilfirdsomrade man 83,0 85,5 81,4 81,5
kvinnor 65,8 64,0 56,6 55,2
totalt 73,8 74,3 68,7 68,2
Jakobstad man 75,2 81,1 76,6 . 82,3
kvinnor 58,2 59,3 51,5 . 52,0
totalt 65,9 70,1 63,8 66,9
Kronoby mén 93,3 80,4 86,9 82,5
kvinnor 67,7 74,6 65,0 63,6
totalt 80,0 T2 76,0 73,3
Larsmo méan 75,0 84,4 87,5 87,0
kvinnor 75,8 72,6 714 494
totalt 754 79,1 79,5 69,8
Nykarleby méan 88,1 85,7 84,7
kvinnor 66,1 453 57,6
totalt TL0 75,5 66,1 69,8
Pedersire mén 78,0 85,8 80,5 86,3
kvinnor 66,2 57,7 51,3 57,4
totalt 71,2 71,9 66,7 70,9

Gymnasier ak 1-2

Samma undersoékning “Hasa i skola” har ocksa gjort for gymnasieelevernas ak 1-2, men har
finns manga indikatorer som inte rapporterats pa grund av for fa svaranden.

Men i korthet kan man saga:
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- 16 procent uppger insomningssvarigheter dagligen

- 35 procent av eleverna ar trott/utmattad dagligen

- 43 procent uppger vark i nacke, axlar minst 1 ggr/vecka
- 53 procent uppger huvudvark minst 1 ggr/vecka

- Var tredje skippar frukost

- Har en hobby som man utévar varje vecka, 98 procent
- Upplever att kan paverka eget liv, 83 procent

- Livet har ett syfte, 75 procent

- Upplevt psykiskt vald i hemmet, 38,9 procent

Tabell 3. N6jd med livet for ndrvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

Indikator Omrade Kén 2017 2019 2021 2023
N&jd med livet fér nirvarande, % av eleverna i drskurs 1och2i | Osterbottens vilfirdsomride man 83,2 81,2 78,6 70,8
gymnasiet (2017-) info ind. 4702
kvinnor 73,5 70,6 59,2 60,4
totalt 77,2 748 67,5 64,8
Jakobstad man 83,7 18,3 72,3 58,8
kvinnor 69,5 31 59,1 62,3
totalt 74,5 754 64,7 60,9
Kronoby man 932
kvinnor 73,3
totalt 81,7 62,8 69,0
Larsmo man
kvinnor
totalt
Nykarleby man 71,9
kvinnor 60,5
totalt 70,2 65,7 72,2
Pedersdre man 90,0 65,8
kvinnor 60,0 55,6
totalt 86,9 76,3 60,8

3.1.2 Rusmedel

De senaste arens matningar visar att den orovackande anvandningen av rusmedel eller
tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel pa ak 1 och 2 i gymnasiet minskat. Tyvarr
ligger Nykarleby over genomsnittet da 7,7 % av eleverna anvant ndgot av det ovannamnda i
orovdckande grad, vilket ar hogre an genomsnittet.
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Tabell 4. Orovackande anvdandning av rusmedel, eller tobaks- eller nikotinprodukter eller
penningspel, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet och ak 8 och ak 9

Indikator Omrade Kan 2017 2019 2021 2023
Orovickande anvBndning av rusmedel eller tobaks- eller Osterbottens vilfardsomride man 159 . 137 3.9 7.1
nikatinprodulter eller peaningspel, % av eleverna | brakurs L
och 2 | gymnaslet (2017 info ind. 5363 kvinnor 39 _ a4 43 53
totalt BT 1.5 B,T 6.0
Jakobstad . min 100 . 141 . 122 . 113
kvinnor 63 . 28 55 6.1
totalt 75 . i . 9.4 . 54
Kronoby . man . . .
kvinnor
totalt 19 . 33 . 0.0
Larsmo min
kvinnor
totalt
Nykarleby . man
kvinnor
totalt 102 . 1,0
Pedersire min
kvinnor
totalt 1 . 5.2 . 0,0
Oroviickande anvandning av rusmedel eller tobaks- sller Osterbottens valfardsomrade min 114 . 6,7 . 33 . 10,2
nikotinprodulter eller peaningspel, % av eleverna | brekurs 8
och 9 (2017-) infa ind. 5362 kvinnar S8 41 5.2 6
totalt &5 5.4 7.0 82
Jakobstad min 1.2 . T4 . 7.3 . 58
kvinnor . 75 5.2 . 6.5 . 5.1
tatalt 9.5 . 68 . 63 . 68
Kronoby man & ] 5.0 3.4
kvinnor 0.0 . 14 . r .
totalt 38 . 30 56 5.6
Larsmo . min 14 . 6.1 . 0,0 . 43
kvinnor 00 . 0,0 0,0 52
totalt 0.8 . 34 . 0,0 . 47
Nykarleby . man . . . . B2
kvinnor 61
totalt 123 24 Tl 70

3.1.3 Mobbning

Tyvarr sa tyder statistiken pa att mobbningen bade pa gymnasiets ak 1 och 2 6kat i hela
valfardsomradet.
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Tabell 5. Deltagit i mobbning minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i

gymnasiet.
Omrade Kon 2001
Dsterbottens vilfirdsomride mén 32
kvinnor . o1 .
totalt 14
Jakobstad man 0o
kvinnor 0.0
totalt oo
Kronoby man
kvinnor
totalt 27
Hykarleby man
kvinnor
totalt 14
Pedersdre man
kvinnor
totalt . 0, .
3.1.4 Skoltrotthet

Skoltrottheten har minskat eller ligger pa samma relativt 1ag niva jamfort med

grannkonnnunerna.

Tabell 6. Skoltrotthet, % av eleverna.

Indikator Omrade

Skoitrtitthet, ¥ av eleverns | Arshurs Toch 21 Dsterbottens vilfardsomrade

gymnasiet info ind. 3723
Jakobstad
Kronaby
Larsmo
MNykarleby
Pedersére
Skaltriitthet, % sy eleverna | rskurs Soch 0 infe | Osterbottens vilfardsomride
ind. 3722
Jakobstad
Kronoby
Larsmo
Mykarleby
Pedersare

upplever skolutmattning, % av elevernal Bsterbottens vilfirdsomride

Brskurs 4 och 5 {Irdn 2021) info ind. 3330
Jakobstad
Kronoby
Larsmo
MNykarleby
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3.1.5 Overvikt

Overvikt har minskat i Nykarleby och staden ligger ndra medeltalet i valfirdsomradet, men
lite i Gverkant.

Tabell 7. Overvikt, % av eleverna

Indikator Omrade Kén 2017 2019 2021 2023
Bwervik, % -av eleverna | Srskurs 1 och 21 gymnasiet infa ind Osterbottens vilfirdsomrade totalt 16,1 184 18,5 19.2
3428 T T
Jakobstad 158 139 178 137
Kronoby 20,6 - 22,1 155
Larsma
Hykarleby 40 - 275 132
Pedersire 24,6 240 239
Overvike, % av eleverns | Brskurs 8 och 9 info ind. 3906 Osterbottens vilfirdsomrade 167 1a,1 19,4 186
Jakobstad 138 130 205 204
Kronoby 145 133 17,5 176
Larsmo 17,1 2.4 20,8 128
HNykarleby 153 217 21T 185
Pedersire 19.5 221 223 137

3.1.6 Vald

Bland eleverna dk 1 och 2 i gymnasiet sa har farre utsatts for fysiskt vald under det senaste
aret, tyvarr ar det nagot fler som utsatts for det bland elever pa dk 8 och 9.Nykarleby lagger
anda under medeltalet, jamfort med valfardsomradet.

Tabell 8. Fysiska hot

Indikator Omrade Kén 2021 1023
Har utsatts f@r fysiskt hot under det senasts brat, 0 av eleverna i brskurs 1 | Osterbottens vilfirdsomride totalt 104 B2
och 2 | gymnasiet info ind. 3926
Jakobstad 12,1 74
Kronoby 114 B3
Larsmo
Nykarleby &5
Pedersiire 6& a5
Har utsatts fiir fysiskt hot under det senaste dret, % av eleverna i brskurs 8 | Osterbottens vilfardsomrade 126 157
&Lh 9 infoind. 3507
Jakobstad 120 15,1
Kronoby 116 116
Larsmo 69 B3
Nyharleby 123 143
Pedersare 115 145

Det sexuella valdet har 6kat i Nykarleby, bade bland gymnasiets ak 1 och ak 2, och
hogstadiets ak 8 och 9. Har har Nykarleby samst resultat och situationen ar samre an i
grannkommunerna.
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Tabell 9. Sexuellt vald

Indikator Omride Kin 2019 2021 2023
Upplevt sexusllt vild under arat, % av elevernai rskurs 1 | Osterbottens vilfirdsomrade totalt 1.6 10,3 8,3
och 2 i gymnasiet (2019-) info ind. 2942
Jakobstad 8,5 143 8.2
Kronoby 45 133 153
Larsme
Nykarleby 56 127
Pedersdre 6,7 9.3 41
Upplevt sexuellt vald under dret, % av elevernaidrskurs 8 | Osterbottens vilfirdsomrade 72 10,5 10,0
och 9 (2019} info ind, 4941
Jakobstad 8,5 10,5 133
Kronoby 7.1 12.2 0.8
Larsmo 5,8 3,1 1.6
Nykarleby 590 140 148
Pedersdre 9.9 9,0 10,5

I Nykarleby utsattes mer @n var femte elev pa ak 4 eller 5 for fysiskt vald av sin foralder eller
annan vardande vuxen. Tillsammans med Larsmo och Pedersore toppar vi statistiken i
valfardsomradet. For elever i ak 1 och dk 2 pa gymnasiet och ak 8 och ak 9 ar situationen
battre och Nykarleby ligger under medeltalet i valfardsomradet,

Ser man till psykiskt vald &r situationen varre an i kringliggande kommuner. | alla
alderskategorier (ak 4-5, ak 8-9 och ak 1-2 i gymnasier) sa toppar Nykarleby listan och det ser
ut att oka i alla kategorier, forutom bland ak 1 och ak 2 pa gymnasiet. Bland ak 8 och 9 har
nastan halften utsatts for psykiskt vald (46,9%) jamfort med 35,7 procent i hela
valfardsomradet.
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Tabell 10. Utsatts for vald av fordldrarna eller andra vardande vuxen under aret

Indikator

Uksarts e Pysish alild av farildeais ellar el o bodaide vades
unidar ket % Sy olinarsa | rahurs 1 eck 2 gieshassat [2013-] inks

ind 4957

Utsarts T Fpsish wiild av frillvirna sllar andia vhidande vuien

i BraL, % o olinrerd § R 8 ool Y [2019-) mie ol 4755

Ulbsarts e Ppsiahn vl oy Salldrarns allar andrs vioddsds vuxan

uridier Sral, %o by eliedinrms | brakiirs £ ock S [2019-] mia nd. 300

bty Wi pay ikt il aw ISrEldrara ssdar S, b o dlianma

Arshorrs 8 ech 2 i gyimnacier (218 miu ind. 4300

Uiksarts e payhiskd ol b 1508l ares sedar Srak, % b alevarna |

Grshiars 4 &ch 5 (1015-] inko jad. 4320

Uibdarta v gy biskd v i o Torld rdrad s Sron, T oy alowema

Arvhert & 50h 9 (21009} info md. 8120

3.1.7 Delaktighet i skolan

omrade

Gsterbottens vilfardsomride
Jakobstad

Kronchy

Larsmo

Mykarieby

Pedersare

Gsterbottens valfardsamrade
Jakobstad

Eronohy

Larsmo

Mykariehy

Pedersore

Osterbottens valfardsomsade
Jakobstad

Ercnohy

Larsmo

Mykarfeby

Pedersare

Osterbottens vilfardsomride
Jakobstad

Kronchy

Larsmo

Mykarieby

Pedersore

Gsterbottens vilfardsomride
Jakobstad

Kronchy

Larsmo

Mykartehy

Pedersare

Gsterbottons vilfardsomeide
Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Mykariehy

Pedersare

totalt

2019

021 2023
a4 3
4.7
&, LI,k
1 131
=] 11,
5, i
45 B2
BE 44
133
A 17.2
¥ 124
1 15,E
i1H
& rra:
1.4
45 35,3
35,
4 ELR:]
&
Telx a1
183
15 LER
23,7
a2y £
= 3L,7?
5, i3
a4
35 a

Bland gymnasiets ak 1 och 2 och 3k 8 och ak 9s elever sa upplever aningen fler att de inte ar
en viktig del av vare sig skolgemenskap eller klassgemenskap. Fér ak 4 och 5 ser det ut som
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att aningen fler anser sig vara en viktig del, jamfort med forra matningen. Det som ar mest
oroande att andelen av de pa dk 8 och 9 som har en valdigt svag upplevelse av delaktighet
har 6kat markant.

Tabell 11. Delaktighet i skolan

Upplever sig inte vara en viktig del av vare = Jakobstad 12,4 8.3 7.5 10,9

sig skolgemenskapen aller

klassgemenskapen, % av eleverna i 3rskurs Kronoby 3.8 1219 6.8

l1och2i i 2017-) info imd. 47

och 2 | gymnasiet | } info ind, 4705 R

Mykarleby 85 10,0
Pedersore 1.7 5.2 81

Upplever sig inte vara en viktig del avvare | Jakobstad 2,6 2,6 34 23

sig skolpemenskapen eller

klasspemenskapen, % av eleverna | drskurs Kronoby 16 3,3 3,3 57

4 och 5 (2017-) info ind, 4812 EanG 18 39 21 22
Mykarleby 3,7 95 559 5.7
Pedersore 18 2T 28 5,2

Upplever sig inte vara en viktig del av vare Jakobstad 12,4 9.4 10,9 10,5

sig skolpemenskapen elter

klassgemenskapen, % av eleverna | arskurs Kronoby 10,0 167 44 B

Soch 9 (2017-) info ind. 4703

el Larsmo 54 5,1 74 41

Nykarleby 10,3 B8 10,3 15,9
Pedersore 129 9,6 8,5 10,1

vildig svag upplevelse av delaktighet, % av = Jakobstad 7.0 7.5 8.4

eleverna i drskurs 1 och 2 i gymnasiet info | | I I I I I

ind SR Kronoby 29 (-] 4,2
Larsmo
Hykarleby a7
Pedersore 5,0 4,1 8,5

Vildig svag upplevelee av delaktighet, %o av | Jakobstad 7.8 8.6 10,7

eleverna i arskurs B och 9 info ind. 5680 |
Kronoby 7.6 6,0 4.3
Larsmo 3.7 24 9,6
Mykarleby 3,0 6,5 14,3

Pedersore 5,5 10,2 7.9

3.1.8 Motion

Barns och ungas fysiska motionsférmaga mats arligen och i tabellen finns procenten av elever
pa ak 5 och ak 8 som har svag fysisk motionsférmaga. For femteklassare ligger Nykarleby i
mitten om man jamfor medeltalet i narkommunerna och aningen battre an medeltalet i
Osterbottens valfirdsomrade. Fér dttondeklassare ser det tyvarr mycket sdmre och dar var
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resultaten ar 2022 pa en mycket dalig niva. Det finns anda hopp att trenden kan vandas,

bland 3k 1 och 2 i gymnasiet och ak 4 och 5 ar det fler och flera som motionerar minst en
timme per dag, tyvarr sa ar trenden inte lika positiv bland ak 8 och 9 dar resultaten &r
varierande och det ar svart att se trenden.

Tabell 12. Motion

Indikator

Barn och ungas fysiska funktionsfirmaga
|MOVE!-métningen), procent av eleverna i
Brskurs 5 med svag fysish
funktionsformaga info ind, 5477

Barn ochungas fysiska funktionsfdrmiga
[MOVE!-métningen); procent ay eleverna |
Brakurs 8 med svag fysisk

funktlonsfarmaga info ind. 5474

Motionerar minst en thmme per dag, % av
eleverns | Brskurs 1 aeh 21 gymnasiet
[2017-} info ind. 4729

Motlonerar minst en timme per dag, % av
eleverna | Brshurs 4 ach 5 (2017-} info ind.

AE2Y

Motionerar minst en timme per dag, % av
eleverna | frsloers 8 ach 9 (20017} infoind.
AT2T

Omrade

Osterbottens vilfardsomrade

Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Hykarleby

Pedersore

Osterbottens vilfardsomrade
Jakobstad

Kronaby

Larsmo

Mykarleby

Pedersore

Osterbottens vilfirdsomrade

Jakobstad

Hronoby

Larsmo

Mykarleby

Pedersdre

Osterbottens vilfirdsomrade
Jakobstad

Hronoby

Larsmo

Hykarleby

Pedersare

Osterbottens vilfardsomrade

Jakobstad
Kronaby
Larsmo
Hykarleby

Pedersire
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Ko

totalt

01T

383

432

548

38,1

1.3

2019

SEH

133

34,8

30,7

34,8

405

13,2

2021

B6

42,6

4.4

26,6

306

16,3

16,0

399

477

440

39,7

24,7

239

80,0

ke

2023

200

e
R
=

239

FLF:S

176

181



3.1.9 S6mn

Det finns mer statistik att tillgd pa kommunniva om ungas sdmnmaonster. Dar ser det ut som
att unga i Nykarleby sover battre och flera sover éver 8 timmar under vardagar, sa det ar en

positiv trend.

Tabell 13. Ungas sémn

Indikator

Sover mindre 8n B timmer under vardagar, % av

elevema i Srskurs 1 och 2 | gymnasiet infoind, 3726

Sover mindre An B thmar under vandsgar, ¥ av

eleverns | Arskurs 8 ach @ info ind. 3735

3.2 Vuxna

Omrade

Osterbottens vilfirdsomride

Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Hykarleby

Pedersore

Dsterbottens valfardsomriade

Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Hykarleby

Pedersére

Kon

totalt

2017

28

2019

44,1

2021

Har finns sammanfattat nagra viktiga indikatorer for att beskriva hur den vuxna befolkningen

i Nykarleby mar.

3.2.1 SO6mn

S6mn ar en grundpelare for var hélsa och vilbefinnande. Det &r viktigt att forsta att kvalitativ
somn inte bara aterstéller kroppen utan aven starker var mentala klarhet, emotionella balans
och fysiska vitalitet. Ett regelbundet somnmaodnster kan forebygga flera sjukdomar och
forbattra livskvaliteten. | Nykarlebys valfardsberattelse betonar vi vikten av god sémn som en
central del av en holistisk hdlsouppfattning.

Statistik som ror hela valfardsomradet visar att andelen som sover otillrackligt 6kat i alla

aldersgrupper, men speciellt stor ar 6kningen i arsgrupp 20-64-aringar.
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Tabell 14. S6mn

Indikator Omrade Kdn 2020 2022
Andel som sover otillrBckligt (%) info ind. 4982 Bsterbottens vilfardsemrade totalt 14,0 206
Andel sam sover othlirbckligt (%), 20 - GA-Aringar info ind, 4043 15,2 25.1
Andel som saver stillrBekligt (%), 65 &r och Sldre info ind. 4954 9.0 100
Andel sam sover otillrbckligt (%), 75 &r och Sldre info ind. 4985 a8 8.7
Andel sem sover otillrBckligt (%), hog utbildning info ind. 4987 17,5 155
Andel sam sover otillrbckligt (%), 13 utbildning info ind. 4988 110 210
Andel som sover otilirackligt (%), medelhiog uthlldning infoind. 15.9 216

4585

3.2.2 Vald och otrygghet

Andelen som upplevt sitt dagliga liv som otryggt har aningen 6kat i Osterbottens
valfardsomrade, i alla aldersgrupper, férutom i 65+-aringar, dar den minskat. Ingen specifik
statistik for Nykarleby finns.

Den goda nyheten ar att alla andelen som upplevt sitt dagliga liv som valdigt otryggt har
minskat i alla dldersgrupper.

3.2.3 Vald och otrygghet enligt utbildningsniva

Bland hogutbildade och de med medelhdgutbildning har kdnslan av otrygghet 6kat, jamfort
med samma jamforelse bland lagutbildade dar farre kdnner sig otrygga. Liknande trend, men
med ett undantag, ser vi bland de som upplever sitt dagliga liv som valdigt eller mycket
otryggt, bland hogutbildade har det 6kat, men bland de med medelhdgutbildning och
lagutbildade upplever farre att det dagliga livet ar mycket eller valdigt otryggt.
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Tabell 15. Vald och otrygghet enligt utbildningsniva

Indikator

pricii g

Al sam vikak ot Brwlld allir ot § nkom relatione
%] {A020] ezl 30

Al s bkt ot B wd b alles hot i nk relationes
[, 20 - Bd-Bainpar | 2520} indo ind. 3954

Andel sarn ikt ot 8 vdid allir hot § nk relit s
[aal, 8 dr ook Jed (2005 info . 5525

Aunidilvam upalavi Fesishl aBee poyhishl uidd | adrs
rulabiesar (%] infned. TIET

Andelsam upshive Frsiskn aler prykichy v 5 | sdrs
reatiear [, 20 B4 bringar mia ind. 2200

Andil sam sppbet Pysisl st payhishd ubtd | adis
relativsar {3, €5 dr ook Blfne itz ind 3363

Andulis pirssnsr som seetevi 2ilt Sagliga b b
otrpga P41 mfa i, 5508

Aidilist gl Som eppdbivt S daglila B ses
abrygit %), 19 84 diingar mba md 3577

Andbist pirsanar Som sepbivi St daglips By wes
obryiat (4, 68 b ek Gldi infoind. 53T

Andelis personar som spebevt 2t dagliga b ses
ot 1%, 75 de ech Sldv infoimd, 5372

Andilit persann som speberl sit daglia b ves
obrpgil %), hig uthidnisg info d, 5351

Andelist pesdnei som gl St dagligs By ses
utrygi [, L ahildsing infa ml. 2362

Andelis perionar som sepbevt 4t daglisa e som
obryit %), medalhiig urbRdnieg ntu ind. 3380

Andlis pirssnar som seetevi il Sagliga b b
Bt etk skt eyt 1) infa e 20

Aidilist gl Som eppdbit S daglila B ses
SN allas syt eyt (%, 20 - B4-deiagat inn ind.
370

Aunidilin parsanai s0m spebeet it dagliva v bes
widigt e g it Lrypnt (%), 4 A aah Bldre infrind,
w813

Andlis pirssnar som seetevi il Sagliga b b
whisfigh ater srychat eyt ), 73 A ach Bidns inks .
L

mhmmm:ﬂmh_
gl elbis hpch Lpgai (%], i ety e mad.
=70

Andelis pessial sorm seelevl 101 Saglha B e
it albes spchet deygeit (%), U stbildning el
=3T3

Andelis perienar som sepbevt 4t dagliga by som
ubhildnieg infoind 2572

Diltigit | msbining miset an ghag | veckin, 5 av
l_h\r_uui.hllo.rrl 1k 3 pywnadial mivind 178

Dltagit | rsbiaiag miest un ging | whthan, % av
it § besburs 1 och 2 vid yrhes Emanstaliar stz
L1

o §

239

348

e

1,7

4.0

EN S

1o

L=

.3

2,6

E83

A

o

1LE

1

23

3
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3.2.4 Brott mot liv och halsa

Brott mot liv och halsa som kommit till polisens kinnedom har hallits pa en ganska lag niva

och under snittet i valfardsomradet i Nykarleby. Ocksa personer som misstanks ha begatt
valdsbrott under paverkan av rusmedel har hallits pa en 1ag niva under medeltalet i

valfardsomradet i Nykarleby.

Tabell 16. Brott mot liv och halsa

Indikator

Brott mot liv och hilsa som kommit till
polisens kinnedom | 1 000 invinare info

ind. 3113

Har utsatts far fysiskt hot under det
senaste 3ret, %o av eleverna i drshurs 1

och i gymnasiet info ind. 3926

Har utsatts for fysiskt hot under det
senaste aret, % av eleverna i Srskurs &

och 9 info ind. 3907

Personer som misstinks ha begatt
vildsbrott under paverkan av alkohol
ochfeller andra droger/ 1 000

invanare info ind. 3088

Omride

Osterbottens vilfirdsomrade

Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Nykarleby

Pedersire

Osterbottens vilfirdsomrade

Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Nykarleby

Pedersore

Osterbottens vilfirdsomrade

Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Nykarleby

Pedersore

Osterbottens vilfirdsomrade

Jakobstad

Kronoby

Larsmo

Nykarleby

Pedersore

3.2.5 Vald i nara relationer

Har ar det svart att dra slutsatser, men bra att folja upp 6ver tid i senare skede.

Tabell 17. Vald i ndra relationer

Kan

totalt

27

2016

|

23

2017

50

2018

5.4

2.4

2019

5.2

35

3.1

95

33

136

15,3

14

2020

95

14

2,0

20

2.4

10,4

12,1

11,4

1.1

2022

35

25

29

L5

2023

=]
(]

143

145



Indikator Omrade Kén 2020 2022

Andel som rikat ut for vald eller hot i nira relationer (3%) (2020) info ind. Osterbottens vilfirdsomrade totalt 29
5583
Andel som rikat ut fér vild eller hot | ndra relationer {3%), 20 - 64-dringar 39

(2020) info ind. 5584

Andel som rikat ut fr vald eller hot | nira relationer (34), 65 dr och Sldre 05

(2020) info ind. 5585

Andel som upplevt fysiskt eller psykiskt vald i ndra relationer (%) info ind.
3280

andel som upplevt fysiskt eller psykiskt vild | nira relationer (%), 20- 64-

dringar infoind, 3281

Andel som upplevt fysiskt eller psykiskt vild | nira relationer (%), 65 &r och

ldre info ind. 3282

3.2.6 Psykisk halsa

Andelen personer som anvant halsotjanster pa grund av psykiska problem har okat i hela
valfardsomradet (férutom i aldersgruppen 65 ar och aldre). Ingen enskild statistik for
Nykarleby finns. Har spelar utbildningsnivan inte nagon roll, oberoende av utbildningsniva
har det Okat.

Andelen som kanner sig lyckliga har ocksa minskat i hela valfardsomradet, i alla
alderskategorier, forutom i de som &r 75-ar +. Ocksa har spelar utbildningsnivan inte nagon
roll, alla utbildningsnivaer har blivit olyckligare.

Andelen som kanner sig ensamma har o6kat i alla alderskategorier, férutom 75 ar +, och
oberoende utbildningsniva i valfardsomradet.

3.3 Ekonomi och livskraft

Ett annat satt att méata valfard &r att se pa resultaten for ekonomi och livskraft och da ar
statsandelar totalt, euro / invanare en matare som man kan anvanda.

Statsandelarna i euro per invanare har dkat stadigt under de senaste aren.
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Tabell 18. Statsandelar totalt, euro/invanare

Statsandelar totalt, euro [ invanare

infoind. 3179 Kdn: Totalt

3200 N
3000
2800
2600
2400
2200
2000
1 800
1 600
1400
1200

1 000

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
o Jakobstad ':\,‘.D Kronoby 0 Larsma

o Nykarleby o Pedersire

Statsandelar som procent av nettokostnaderna har legat pa en stadig niva under den senaste
tiden.
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Tabell 19. Statsandelar som procent av nettokostnaderna

Statsandelar, % av nettokostnaderna

infoind. 460 K&n: Totalt

105
100
95
90
85
80
e
70
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55 —

50 outi \
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e —— e l\—
O OOy =

5 ¢ — '
20 B s e il
15
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
o Jakobstad ) Kronoby 0 Larsmo
o Nykarlaby ° Pedersare

Trenden for skatteinkomster ar ocksa pa stigande och Nykarleby placerar sig i mitten, jamfort
med narkommunerna.
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Tabell 20. Skatteinkomster, euro/invanare

Skatteinkomster, euro/invanare

infeind. 3177 Kdn: Totalt

5 000
4 800
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2 200

2000
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1600
1 400

1 200
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o Nykariaby o Pedersore

2010

2012 2014

O Larsmo

2016 2018 2020

Den relativa skuldsattningen har ocksa minskat for Nykarlebys del sedan 2018.
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Tabell 21. Relativ skuldsattning, %

Relativ skuldsattning, %

infoind. 3181 Kon: Totalt
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3.4 Befolkning

Nativiteten i Osterbotten och andelen personer under 18 &r av befolkningen har i flera ar
varit bland de hogsta i landet. Andelen invanare i arbetsfér alder har minskat och andelen
aldre har 6kat. Andelen personer som fyllt 75 ar ligger i regionen nagot éver landets
medelniva (11,4 %), och den forutspas 6ka med 27 procent under 2021-2040. Under samma
tidsperiod kommer daremot antalet barn under 15 ar att minska med cirka 16 procent.
Skillnaden mellan de olika kommunerna i valfardsomradet ar dock stora.

De senaste aren har befolkningsmangden hallits pa en stabil niva.

Tabell 22. Folkméangd

Folkmangd

2019M12 2020M12 2021M12 2022M12

Nykarleby T 464 7479 T 497 T 434

3.4.1 Inflyttare och utflyttare

Under perioden 2019-2021 sa var det flera som flyttade in till Nykarleby an bort. Men under
2022 sa okade antalet utflyttare och 6verskred antalet som flyttade in.
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Tabell 23. Inflyttare och utflyttare

Indikator Omrade Kon 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Inflyttare, antal info ind. 3196 adsregion ek iska region totalt 2012 2158 2072 2210 2024 2139 2033 2037 2199
Vasa ekonomiska region 6056 6589 6195 6158 6194 5905 5823 6167 6331
Jakobstad 1006 . 1008 1065 . 1109 . 1001 1003 . 884 997 1151
Kronoby 216 . 251 218 . 218 . 241 220 . 257 224 193
Larsmo 177 209 194 226 . 217 224 246 204 211
Nykarleby 224 236 231 240 205 273 253 258 270
Pedersdre 389 454 364 417 360 419 393 354 374
Utflyttare, antal info ind. 3197 kobstadsregion ek iska region 2095 2254 2382 2267 2269 2254 2075 1916 2069
Vasa ekonomiska region 5519 6148 6298 6540 6037 6084 5969 6112 5776
Jakobstad 1037 . 1106 1104 . 1066 . 1035 1045 . 976 895 938
Kronoby 233 . 232 252 . 284 . 249 286 . 254 186 222
Larsmo 220 . 235 241 . 206 . 228 227 . 213 203 197
Nykarleby 225 213 299 228 265 260 224 229 303
Pedersore 380 468 486 483 492 436 408 403 409

Omrade: Nykarleby Kén: Totalt

330
320
310
300
290
280
270
260
250
240
230
220
210

200
190
180
170
160
150

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

o Inflyttare, antal ) Utflyttare, antal

3.4.2 Befolkningsprognos

Prognosen for 2025 och 2030 tyder pa en befolkningsminskning i de flesta kommuner, sa
ocksa.
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Tabell 24. Befolkningsprognos for 2025 och 2030

Nykarleby 2025

man 3789

kvinnor 3629

totalt 7 418

Nykarleby 2030

man 3706

kvinnor 3574

totalt 7 280

3.4.3 Utbildningsniva

Som andra kommuner i regionen sa ser stabil 6kning i utbildningsnivan. Sedan hosten 2021
har vi ocksa forlangd laroplikt till 18 ar, vilket sannolikt kommer att synas i statistiken.

Tabell 25. Utbildningsniva

Matt for utbildningsniva

infoind. 180 Kon: Totalt
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3.5 Livskraft

Kommunens allmanna risk for fattigdom har sjunkit och ligger ndra medeltalet i jamforelse
med grannkommuner.

Tabell 26. Kommunens allmanna risk for fattigdom

Kommunens allmanna risk for fattigdom

infoind. 3029 K&n: Totalt

: ‘ﬁvf\/ TNVTN
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o Jakobstadsregion ekonomiska region W Vasaekonomiska region O' Jakabstad
o Kronoby o Larsmo o Nykarleby
Pedersire

3.5.1 Risk for fattigdom bland barn

Risken for fattigdom bland barn har varit hdg, men verkar nu vara pa nedatgaende.
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Tabell 27. Risk for fattigdom bland barn

Risk for fattigdom bland barn

infoind. 228 Kon: Totalt
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o Kronoby o Larsma o Wykarleby

Pedersire

3.5.2 Arbetsloshet

Som i Ovriga regionen ar arbetslosheten lag och utmaningen ar snarare att locka arbetskraft
till kommunen.
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Tabell 28. Arbetslosa, % av arbetskraften

Arbetslosa, % av arbetskraften

infoind. 181 Kén: Totalt
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3.6 Ojamlikhet i halsa och valfard mellan olika befolkningsgrupper

Nivan pa finlandarnas allmédnna hélsa och valfard har hela tiden forbéattrats, men halsan och
valfarden fordelar sig allt mer ojamlikt bland befolkningen. Ojamlikhet mellan olika
socioekonomiska grupper forekommer inom nastan alla omraden av halsa och valfard.
Valfardsomradet har samlat in en del statistik och i jamforelse med andra valfardsomraden
klarar sig Osterbotten bra. Ett axplock: 14 procent ungdomar i aldern 20 —24 &r blir utan
examen efter grundskolan, i hela landet ar motsvarande siffra 17 procent.

3.7 PYLL-kompassen for halsa och valfard

Osterbottens vilfardsomrade har tillsammans med alla kommuner férdjupat sig i hilsan och
valfarden hos invanarna kommunvis. Att mata valfard ar svart, men ett satt ar att se pa PYLL
(Potential Years of Life Lost, svenska: Potentiella forlorade levnadsar) och det &r en central
indikator som speglar kan hjalpa kommuner och valfardsomradet att jobba férebyggande for
att forhindra tidig dodlighet. Rapporten ger en inblick i befolkningens dvergripande hédlsa och
valbefinnande. Rapportens definition av dodsorsaker som kan forebyggas ar baserad pa en
internationell lista fran OECD/Eurostat.
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Det &r viktigt att notera att den for tidiga dodlighetens aldersgrans satt i denna rapport ar 75
ar. Medan detta ar en allméant accepterad grans internationellt, skiljer det sig fran vissa
nationella standarder, sasom THL:s (Finlands Institut for halsa och valfard) grans pa 80 ar.

PYLL-indexet som presenteras har beskriver antalet forlorade levnadsar per 100 000 invanare
per ar, standardiserat till OECD:s befolkning fran 2010. Denna rapport tacker den aktuella
perioden 2016-2020, men for att ge en djupare insikt i trender, stracker sig datan fran dessa
perioder: 1996- 2000 - 2006-2010 - 2016-2020.

Nykarleby ligger ofta i mitten, men sarskiljer sig i nagra fall. | fraga om cirkluationsorganens
sjukdomar finns stora forluster och trenden &r vaxande i bade i Nykarleby och Jakobstad.

| Nykarleby inga férlorade levnadsar registrerats pa grund av droganvandning och det ar bast
resultat i regionen och fran tidsperioderna 2006-2010 & 2016-2020. Har borde vi
tillsammans fundera hur vi kan halla nollan har.

Uusikaarlepyy Nykarleby FCG.

Kaikki valtettdvissd olevat MIEHET 3 F
ikaiset tykset : Yli 15 % vahemman
(E;:Li:ilﬂ:ﬁ) menetykse MAN 1919 menetyksia /f tver 15 %
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Alla dtgardbara for tidiga 1791 NYKYTILA VERRATTUNA
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MOLEMMAT SUKUPUOLET naser 1653 WA P MO BT et Rrister
BADA KONEN KVINNOR VALFARDSOMRADET
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farluster
Pahanlaatuiset ey
kasvaimet sjalvmard I —

Maligna tumdrer

yli 15 % parannus // Gver 15 %
NYKYTILA VERRATTUNA forbattring

SAMAAN KUNTAAN 10

VUDTFAA!MI§EMMIN o 15 % parannus — 15 % heikennys //
verenkiertoelinten NULAGE JAMFORT MED 15 % farbattring — 15 % farsdmring
sairaudet Alkoholi SAMMA KOMMUN 10 AR
Cirkulationsorganens Alkohol TIDIGARE | yli 15 % heikentyminen // tver

15 % farsamring

sjukdomar

HVA:n pienimmat menetykset // minsta
forlusterna inom valfardsomrade

Kuljetustapaturmat Huumeet

SHOITUS
Trafikolyckor Droger

PLACERING = HVA:N suurimmat menetykset /f strsta
farlusterna inom valfardsomrade

4 Det forebyggande arbetets kostnader och eventuella resultat

For att se till att serviceproduktionen for valfardstjanster svarar pa valfardsbehoven i
Nykarleby stad finns det vissa saker som behdver goras:

Utvardera och analysera behoven: Staden goér behovsanalyser och utvarderingar for att
identifiera och forsta invanarnas valfardsbehov. Detta gérs genom att prata med olika
befolkningsgrupper, foreningar, privatpersoner och valfardsomradet. Vi samlar in och
analyserar data, genomfora enkater och har méten med invanarna for att fa deras asikter och
insikter.
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Planera och prioritera: Baserat pa behovsanalysen och valfardsberattelsen utformar staden
en valfardsplan som ari linje med kommunstrategin. Dar faststalls tydliga mal och riktlinjer
for att adressera de mest akuta och betydelsefulla valfardsbehoven.

Samarbete och partnerskap: Nykarleby stad samarbetar med olika aktorer och intressenter,
som valfardsomradet, ideella organisationer och invanare, for att utveckla och leverera
valfardstjanster som svarar pa behoven. Genom att involvera olika parter kan man dra nytta
av deras expertis och erfarenhet for att sakerstalla en mer effektiv och malinriktad
serviceproduktion.

Flexibilitet och anpassning: Det ar viktigt att vara flexibel och anpassningsbar for att mota
forandrade valfardsbehov. Staden utvarderar utfallet av sina insatser och justerar och
forbattrar tjansterna baserat pa feedback och resultat.

Kommunikation och information: Nykarleby kommunicerar tydligt och 6ppet med invanarna
om tillgangliga valfardstjanster, rattigheter och mojligheter. Detta inkluderar ocksa hur man
kan ge feedback och paverka utformningen av tjansterna.

Valfardsberattelsen och -planen ar en del av kommunens strategiska ledning. De ar verktyg
som kan anvandas i planeringen, uppfoljningen, utvarderingen och rapporteringen av
framjandet av hélsa och valfard i kommunen.

5 Vidlfardsplan nasta steg

Valfardsberattelsen och -planen ar centrala for kommunens strategi, anvands i planering och
uppfoljning av halsa och valfard. De sammanldnkar andra kommunala valfardsdokument,
eftersom aktorer och mal ofta 6verlappar.

Vélfardsplanen foljer upp malen som finns i kommunstrategin med olika matare. Arbetet
med att ta fram en valfardsplanen har pabdrjats 2023.
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