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IF Minkens orienteringstraningar

Det ar valdigt okomplicerat att delta: kom till den utsatta platsen ikladd be-
kvama sportklader.
| maj manad finns foreningens instruktorer pa plats for att hjdlpa de som
inte orienterat tidigare. Senare pa sommaren staller traningsarrangorerna
vid behov upp och introducerar orienteringens grunder i korthet. Det finns
alltid en enkel bana pa ca 2 km som man kan runda dven om man ar allde-
les ny i sporten. Ingen traningsspecifik avgift. IF Minken fakturerar den val-
digt moderata medlemsavgiften senare.
Alla traningar borjar kl. 18. Ingen forhandsanmalan.

23.5 Andrasjo strandvag

” 30.5 Jeppo skola
6.6 Matarsbergets skidstuga
MU 13.6 Storsand

I E 27.6 Soklotheidi, fran Kovjoki. Vagvisning fran Kallmossvagen.
N K 15.8 Brannskata fiskehamn.

\
Mera information: ifminken.idrott.fi/orientering o((\“a
Arr: IF Minken q"})\\‘

Friidrotta i sommar!

Kom och trana tillsammans med oss pa Skogsvallens sportplan i centrum av
Nykarleby i sommar.

Mandagar kl 19, ledda traningar for -08-10 fodda och -07 och aldre.
Onsdagar kl 18-19, Knattefriidrott for -14 och tidigare fodda samt -11-13
fodda. Pa onsdag tranar ocksa de aldre.

Vi borjar knattefriidrotten den 2.6 och slutar den 11.8. Det ar gratis att
prova pa och ifall du trivs med oss och deltar i knattefriidrott eller andra tra-
ningar galler det att bli medlem i var idrottsférening som heter IF Nykarle-
bynejden. Friidrott ar en formanlig idrottsform och var medlemsavgift for
en person ar 15 €/ar oberoende av alder och for en hel familj 40 €/ar. Den
31.7-1.8 ordnar IFN pa hemmaplan en stor friidrottstavling som heter
Knattefinalen och tre veckor senare den 23.8 ar det dags fér Arevarvet. |
host ordnar IFN dven en terranglopningstavling i Nykarleby. F6lj garna oss
pa Facebook, dar vi informerar om aktuella hdandelser.

Arr: IFN Nykarlebynejden


http://ifminken.idrott.fi/

Sommarens laskampanj

| parken sker markliga saker. Vem ar det som harjar dar? En vanlig pro-
menad med kaninen i koppel blir till ett riktigt mysterium. Underliga
stinkande podlar, jatteinsekter och forvildade tradgardstomtar. Kom
med pa ett oférglomligt aventyr

Biblotelen i Nykarleby anvinder Ertes digi- {24012 PUSTON ALY
tala ldaskampanj for skolbarn som pagar 1.6.- o
31.8.

Den forvrangda parkens hemlighet.

Via adressen:
www.lumotunpuistonsalaisuus.com finns
aventyret tillgangligt fran och med 1.6. Vill

du ha utmaningen i pappersform finns den ™=
att hamta vid biblioteken i Nykarleby fran 1.6.

Slapp loss fantasin!

Tisdag 8.6 kl. 15-17
Tva timmar fylld med grafik, collage, blandteknik och allt dar emellan.
Vi haller till i Tvatteriet, Lybecksgatan 2. O
Alder: 7-11 ar O
Anmalan via www.arbis.fi
Deltagaravgift: 5€, betalas kontant pa plats.
garavg pap ® O

Arr: Nykarleby Konstskola for barn och unga

Lek med farg och form

Onsdag 9.6 kl.15-17

Tva timmar fylld med farg och form. Vi anvander bland annat gipsband,
metalltrad och kartong. Vi haller till i Tvatteriet, Lyhgcksgatan 2.

Alder: 7-11 ar

Anmalan via www.arbis.fi @

Deltagaravgift: 5€, betalas kontant pa plats.

Arr: Nykarleby Konstskola for barn och unga


http://www.lumotunpuistonsalaisuus.com
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o "Ogen gym” vedskagsgymnastik

O

| bérjan av sommaren har du méjlighet till 3 tréningstillfallen (redskapsgymnastik) NykarleoY
Tisdagar 8.6, 15.6 och 22.6

kl. 11.45-12.45 redskapsgymnastik och parkour for pojkar 7-12 ar

kl. 13.00-14.00 redskapsgymnastik for flickor 11-13 ar

kl. 14.00-15.00 redskapsgymnastik for flickor 9-10 ar p
kl. 15.00-16.00 redskapsgymnastik for flickor 7-8 ar ‘a

Minst 8 och max 15 deltagare/grupp. Kursavgift 15 €.
Traningarna halls i Topeliusgymnasiets gympasal.

Hopevep och \&nﬁ&?

Onsdag 9.6 och torsdag 10.6
kl. 10.00-10.45 for 7-9-aringar
kl. 10.45-11.30 for 10-13-aringar

Minst 5 och max 15 deltagare/grupp. Avgift fér bada dagarna 8 €.
Vi hoppar utanfér Topeliusgymnasiet om vadret tilldter, annars inne i TG:s gymnastiksal.

Anmadlan senast ons 2.6 till nykarleby.gymnastikforening@gmail.com.
Fragor riktas till NGF:s e-postadress eller till Carina Bjérkman, 0400-663564

NGF:s ledare haller gympapassen.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERNRE

Tidsresor pa Kuddnas i juni!
Valkommen pa tidsresa till Kuddnas kl. 10-12
Sommartorsdagarna 10.6, 17.6, 24.6. och 1.7.

-]

Kuddnas 06-7856482
Arr: Nykarleby Kultur & Fritid

Folkhalsans simskolor

ordnas vid :

Andra Sjon, Kantlax, Lojlax, Vexala och Gunnarskangan.
Mer info hittar du pa:
https://folkhalsan.fi/barn/foraldrar/simskolor/(valj region)

% folkhalsan



https://folkhalsan.fi/barn/foraldrar/simskolor/

Vilkommen med pa NIKs fotbollsskola i sommar!
Mandag 14.6 - fredag 18.6 kl.10.00-13.00

Kom med och lar dej mera teknik och spela fotboll med kompisarna en
vecka i juni. Egen liten picknick med! Klader enligt vader! Vi far ocksa
besok av fotbollsproffs som lar ut lite fotbollstips!
Alder: Forskolan till 3k 6.

Avgift: 25€ (ta med jamna pengar)

Plats : Gamla Plan, Idrottsgrand

Anmalan senast torsdag 10.6 till Carina Holm

pa e-post: carina.holm@nykarleby.fi

Anmal: namn, fodelsetid, tel. nummer till foraldrarna.

Begransat antal platser.
Vid fragor kontakta Carina Holm tel. 050-3201775

Arr: NIK

ROBOT WORKSHOP el

Mandag och tisdag 21.6-22.6 kl. 11-16

= (
i Radhussalen, Kyrkogatan 4 L N
P

Robot Workshop fortsattningskurs, Lego edu-
cation. Under denna kurs lar sig deltagarna

mera om tradlos kommunikation med Blue- I
tooth och avancerad sensorteknik. Kursen halls under tva
dagar i Radhuset. Ta eget mellanmal med!

Aldersgrupp: fran arskurs 5 uppat. Begransat antal platser.
Forhandsanmalan: via WhatsApp eller sms till 044 7219073/
Katarina senast 18.6 kl.16.

Deltagaravgift: 5€, betalas kontant pa plats
Mer info om kursens innehall pa robotworkshop.fi (kurser)

Arr: Nykarleby Kultur & Fritid / Robot Workshop Finland




En stund i stallet!

Mandag 14.6

Valkommen med pa en stund i stallet 14.6. Vi skoter om hastar-
na, gor olika stallsysslor och kér med ponnyn Lova.

Grupp 1. For 7-aringar och aldre. KIl. 09.00-11.30.

Grupp 2. For 5 och 6-aringar. Kl. 12.30-15.00.

Nykarleby | Pris: 15€ Plats: Stall Banvalla. Kovjokivdgen 89.

Hastvanner

Anmalan till Carolina Krokvik 044-2792270. Begransat antal

platser.
Obs! Deltagarna ar inte forsakrade av Nykarleby Hastvanner.

l '

Arr: Nykarleby Hastvanner

20.7. Valters fodelsedag
Stadsbiblioteket firar Valters fodelsedag.
Kom och ta en selfie med vart stora Valter-bibliotekskort och 16s
var kluriga fragesport!

Tagga garna #valterkortet #valtterikortti

Vi har 6ppet kl. 10-109.

Viilkomna i i/ sommar !

Vad laser du i sommar?
Vid biblioteket hjalper de dig att
hitta just den boken du vill |asa.




Gymnastiklager

for barn i Idgstadiedldern ti 3.8 och ons 4.8 kl. 10-13.30. Dagsldgret
hdlls i gymnastiksalarna i Topeliusgymnasiet och Zachariasskolan,
CBS-salen eller ute. Deltagarna tar eget mellanmal med sig.

Deltagarna delas in i 2 olika grupper, 7-9 @r och 10-13 ér (eventuellt fler
grupper beroende pd antalet deltagare)

P& programmet stdr bl.a lekar, bollspel, dans, redskapsgymnastik,
akrobatik, drill, hopprep och ldngrep. Féreningens ledare och
hjélpledare hdller passen.

Narmare info om lagret hittas p&d NGF:s hemsida, ngf.idrott.fi samt pé&
NGF:s fb-sida och instagram. NGE
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Dags att rora pa sig!

Nykarleoy

Utanfor Stjarnhallen kan du spela innebandy, korgboll, pingis, frisbee-
golf och trana pa utegym hela sommaren.

Utepingis spelar du ocksa vid Andra Sjon och Markbygarden.

Volleyboll kan du spela t.ex. vid Pepparkakshuset, Juthbacka, Andra
Sjon, Ostra Avagen i Forsby.

Skateramp finns bakom Stjarnhallen.

Idrottsbiblioteket, vid Stadsbiblioteket (Topeliusesplanaden 10), lanar
ut boccia och andra utespel.

Ingen bokning, ingen avgift.

gladisoanag!



