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Uusi koronavirus - COVID-19
Jos sairastut tai hoidat
sairastunutta laheista kotona

Suurin osa hengitystieinfektioista on lievia. Ladakarin
tekemaa taudinmaaritysta ei aina tarvita, silla tauti
paranee kotihoidossa viikossa tai parissa. Tama
koskee myos uuden koronaviruksen aiheuttamaa
hengitystieinfektiota.

Kasienpesu ja yskiminen hihaan ovat parhaat tavat,
joilla sairastunut voi estaa viruksen leviamista.

Lepo ja riittava nesteiden nauttiminen ovat
sairastaessa tarkeita. Kuumetta ja sarkya voi lievittaa
apteekista ilman reseptia saatavilla laakkeilla.

Oireileva voi tartuttaa muita, ja siksi hanen tulee
pysya kotona viela vuorokausi sen jalkeen, kun oireet
ovat loppuneet. Ald mene t6ihin tai vie sairastunutta
lasta paivahoitoon ennen kuin kaikki oireet ovat ohi.
Sovi tyosta poissaolosta tyonantajasi kanssa.

Muut perheenjasenet voivat saada tartunnan. Jos
samassa taloudessa asuu ikaantyneita, pohdi, voisiko
heidat majoittaa muualle, kuten sukulaisten luo,
kunnes sairastunut on parantunut.

Riskiryhmaan kuuluvan ei tulisi hoitaa sairastunutta.
Jos kuulut riskiryhmaan etka voi valttaa [ahikontaktia
sairastuneeseen, noudata erityista varovaisuutta.

Tartuntariskia voi
vahentaa kotona

Huolehtimalla hygieniasta
+ Pese kadet saippualla usein ja huolellisesti.

+ Pese kadet etenkin, kun olet koskenut sairaaseen,
oleillut samassa tilassa tai kasitellyt nenaliinoja ja
pyykkeja.

+ Heita kaytetyt nenaliinat heti roskiin.

+ Pyyhi kosketuspinnat, kuten ovenkahvat

ja kaukosaatimet, paivittain tavallisella
puhdistusaineella.

Kayta henkilokohtaista pyyhetta kasien
kuivaamiseen.

Pitamalla fyysista etdisyytta
« Al3 kutsu vieraita kotiin sairastamisen aikana.

+ Sairastuneen tulisi pysytella eri huoneessa tai
vahintaan metrin etaisyydella muista.

« Jos mahdollista, sairastuneen tulisi nukkua eri
vuoteessa.

On normaalia, etta koronavirus herattaa huolta. Vaali

omaa ja laheistesi hyvinvointia pitamalla ylla arjen

hyvia rutiineja. Kasvokkain tapaamisen sijaan soita

[aheiselle tai laita viesti.

Lisatietoja

Lue lisaa ajantasaista tietoa koronaviruksesta Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta.
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Jos sairastut vakavasti

Jos saat vakavia oireita, kuten hengenahdistusta tai
yleistilasi laskee, soita heti omaan terveyskeskukseen,
paivystykseen tai 116 117 -Paivystysapuun.

Soita vain kiireellisessa hatatilanteessa hatanumeroon 112.




