Samling av
motionsrelaterade tjanster
inom Nvkarleby



Introduktion

Detta hafte ar gjort for att man skall snabbt hitta vad man soker
utan att behdéva sdéka lédnge pd internet med massa sékord.

Telefonnummer till aktorer samt e-mail adresser finns tillgangliga
s@ man kan Iatt printa ut hela PDF s& har man den alltid till
féorfogande.

Haftet uppdateras sténdigt ndr ny information fds.

Informationen dr taget av det man hittat pd internet, vid
korrigering kontakta Nykarleby stads motionsradgivare

david.backlund@nykarleby fi
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1.1 Idrottsféreningar i Nykarleby

Idrottsféoreningarna som verkar inom Nykarleby stad, ta kontakt
med respektive férening om du ér intresserad av sa hjdlper de
dig.

Innebandy_
e Blue Fox, Innebandyféreningen Blue Fox (ibfbluefox.fi)
Gymnastik
 Nykarleby gymnastikférening, Nykarleby Gymnastikférening (idrott.fi),
Skidning_ & orientering_
¢ |F Minken, IF Minken
Ridning_
o Nykarleby hdstvdnner, Nykarleby Hastvdnner r.f. - Startsida
(weebly.com),
o NURK, Nykarleby Ridklubb rf — Uudenkaarlepyyn Ratsastuskerho r.y —
Nurk — Din ridklubb
Friidrott
¢ IF Nykarleby nejden, I[F Nykarlebynejden
e Munsala IFK, Munsala IFK | Facebook
Fotboll
o Nykarleby Idrottsklubb, Hem | Nykarleby Idrottsklubb 1917 (nik.fi)
e Munsala United, Munsala United | Munsala | Facebook
Ishockey
e MUIK Hockey, Muik Hockey | muikhockey (muik-hockey.fi)
Motorsport
 Nykarleby Motorsportklubb, NMSK r.f. - nyaste nytt (weebly.com)
» Nykarlebynejdens sportbilister r.f. Nykarlebynejdens Sportbilister rf. |

Facebook
Styrkelyftning_
» Nykarleby Kraftklubb, Nykarleby Kraftklubb | Facebook
BMX, skateboard & scooter
e Nykarleby BMX & MTB r.f. Nykarleby BMX & MTB r.f. | Facebook



https://ibfbluefox.fi/
https://ngf.idrott.fi/
https://www.minken.fi/
https://nykarlebyhastvanner.weebly.com/
https://nykarlebyhastvanner.weebly.com/
https://www.nurk.fi/
https://www.nurk.fi/
https://ifn.fi/
https://www.facebook.com/groups/641000425962621/
https://www.nik.fi/
https://www.facebook.com/munsalaunited/
https://www.muik-hockey.fi/sv
https://nmsk.weebly.com/
https://www.facebook.com/people/Nykarlebynejdens-Sportbilister-rf/100064899600995/
https://www.facebook.com/people/Nykarlebynejdens-Sportbilister-rf/100064899600995/
https://www.facebook.com/NyKK1997/
https://www.facebook.com/groups/nykarlebybmxmtb/
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1.2 Pensiondrsféreningar & Marthaféreningar i Nykarleby

Pensiondrsféreningarna och Marthaféreningarna i Nykarleby
kommun ér aktiva foreningar som har alit fran boule, kérer, café
tiliforelG@sningar och resor.

Nykarleby Seniorer

 Kontakt - Nykarleby Seniorer (spfpension.fi)
e Ordférande:

e GoOrel AhInds

e Tel. 044-270 2015.

e E-mail gorel.ahlnas@gmail.com

Munsala Pensiondrer
o Aktuellt - Munsala Pensiondrer r.f. (spfpension.fi)
e Ordférande: Ralf Karlstrom Tel. 040-7518502.
e E-mail ralf@karlstrom.com

Jeppo Pensiondrsklubb
e Styrelsen - Jeppo Pensiondrsklubb (spfpension.fi)
e Ordférande: Per-Erik Lindgren Tel. 040-5605 417.
e E-mail per-erik.lindgren@muilti.fi

Nykarleby Marthaférening
o Start - Nykarleby Marthadistrikt
e Ordférande: Inga-Britt Lindvall
e Tel. 050 0663 076



https://nykarleby.spfpension.fi/kontakt/
https://nykarleby.spfpension.fi/kontakt/
https://nykarleby.spfpension.fi/kontakt/
mailto:gorel.ahlnas@gmail.com
https://munsala.spfpension.fi/aktuellt/
mailto:ralf@karlstrom.com
mailto:ralf@karlstrom.com
mailto:ralf@karlstrom.com
https://jeppo.spfpension.fi/styrelsen/
https://jeppo.spfpension.fi/styrelsen/
https://jeppo.spfpension.fi/styrelsen/
https://jeppo.spfpension.fi/styrelsen/
mailto:per-erik.lindgren@multi.fi
https://nykarleby.martha.fi/start/
https://nykarleby.martha.fi/start/
https://nykarleby.martha.fi/start/
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1.3 Férsamling i Nykarleby

Nykarleby férsamling ér aktiv med aktiviteter fér barn och vuxna
sasom scout till korer.

Nykarleby férsamling
e Kontakt - Nykarleby férsamling_(nykarlebyforsamling.fi)
e Mikaela Bjork
e Diakoniarbetare
e E-mail mikaela.bjork@evlfi
e Tel. 040 868 7072

1.4 Nykarleby Arbis

Arbis i Nykarleby har verksamhet som passar alla i alla aldrar.
Utbudet som finns dr allt fran sang, musik, sprak, motion,
foreldasningar och sa vidare.

Nykarleby Arbis
e Genom att klicka pd Ianken kommer du direkt till Nykarleby Arbis
hemsida: Startsida » Nykarleby Arbis
e Bettina Mannstrom-Sand, Rektor
e E-post: bettina.mannstrom-sand@nykarleby.fi
e Tel: 050-4711060



https://www.nykarlebyforsamling.fi/kontakt
https://www.nykarlebyforsamling.fi/kontakt
https://www.nykarlebyforsamling.fi/kontakt
https://www.nykarlebyforsamling.fi/kontakt
https://www.nykarlebyforsamling.fi/kontakt
https://www.nykarlebyforsamling.fi/kontakt
https://www.nykarlebyforsamling.fi/kontakt
mailto:mikaela.bjork@evl.fi
mailto:mikaela.bjork@evl.fi
mailto:mikaela.bjork@evl.fi
mailto:mikaela.bjork@evl.fi
mailto:mikaela.bjork@evl.fi
tel:+358408687072
https://www.arbis.fi/
https://www.arbis.fi/
https://www.arbis.fi/
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2.1 Gym i Nykarleby kommmun

I Nykarleby kommun finns 5st gym eller konditionshallar. Alla ér
vdalutrustade, i centrum finns 3st, 1sti Munsala och 1st i Jeppo.

Gym Hercules
e Stjadrnhallen Nykarleby
e Stjadrnhallen » Nykarleby stad
e Thomas Wannds
e Tel. +35867856486
e E-mail idrott@nykarleby.fi

Sportsclub Nykarleby
e Topeliusesplanaden 12C 16
e Sportsclub Nykarleby = Snyggt, rent och roligt!
e David Backlund
e Tel. 0442054333
e E-mail sportsclub@sportsclubnykarleby.fi

Gymkampen Nykarleby
e Gym Grupptrdning Lesmills Nykarleby - GymKampen Nykarleby
(gknkby.com)
e Tommy Strdka
e Tel. 0401930397

Munsalagdrdens konditionshall
e Munsalagdrden » Nykarleby stad
e Tel. 050-582 7444
e E-mail idrott@nykarleby.fi

Jeppo konditionshall
o |drott & Motion » Nykarleby stad
e Tel. 06-785 6108
e E-mail idrott@nykarleby.fi



https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/stjarnhallen/
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/stjarnhallen/
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/stjarnhallen/
tel:+35867856486
mailto:idrott@nykarleby.fi
mailto:idrott@nykarleby.fi
https://www.sportsclubnykarleby.fi/
https://www.sportsclubnykarleby.fi/
https://www.sportsclubnykarleby.fi/
mailto:sportsclub@sportsclubnykarleby.fi
https://gknkby.com/
https://gknkby.com/
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/munsalagarden
mailto:idrott@nykarleby.fi
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/idrott-och-motion/
mailto:idrott@nykarleby.fi
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2.2 Massageterapeuter i Nykarleby kommun

I Nykarleby har vi ett brett utbud med massageterapeuter. En
massageterapeut jobbar oftast med hénderna fér att I6sa
problem eller i forebyggande syfte, 6vningar brukar ocksa héras

till att gora for att 16sa problem.

Massage Helena Lillrank
e Helena Lillrank
e |drottsgatan 11, 66900 UUSIKAARLEPYY
e Tel. 06 7220884
e E-mail hlillrank@hotmail.com

Backlunds Sports Medecine

e David Backlund
Topeliusesplanaden 12, 66900 Nykarleby
Tel. 0442054333
E-mail bsportsm@hotmail.com
www.bsportsm.fi

Chawannut Thai massage
e Socklotvagen 304, 66900 Nykarleby
o +358 40 4862718

Carolines masssage och hdlsa
e Carolines massage och hdlsa | Jeppo |
Facebook
e Jungarvdgen 62, 66850 Jeppo
o« Akervagen 9 B 7, Jeppo, Finland, 66850
e Tel. 050 3435221

Mi’S Body Care
e Emely Hager
e Bankgatan 10, 66900 Nykarleby
e Tel. 0503502161
e E-mail emely_ hager@hotmail.com
o Mis Body Care | Nykarleby | Facebook
« MI's Body Care - Tidsbokning (slotti.fi)

Fma Ndsibacka massage
¢ Ndsibackantie 84, 66950 Munsala
e Tel. +358 6 7641212

BOsas Massage och Hantverk
e Stationsvagen 13, 66850 Jeppo
e Tel. +358 50 3084614

Massage Eine Lassus
e Pelatvagen 21 66970
e Tel. +358 50 3627604


mailto:emely_hager@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/MIs-Body-Care/100057432640668/
https://www.facebook.com/people/MIs-Body-Care/100057432640668/
https://slotti.fi/booking/misbodycare/#/
https://slotti.fi/booking/misbodycare/#/
tel:+35867641212
tel:067220884
mailto:hlillrank@hotmail.com
mailto:bsportsm@hotmail.com
http://www.bsportsm.fi/
http://www.bsportsm.fi/
https://www.facebook.com/people/Carolines-massage-och-h%C3%A4lsa/100057866490891/
https://www.facebook.com/people/Carolines-massage-och-h%C3%A4lsa/100057866490891/
https://www.facebook.com/people/Carolines-massage-och-h%C3%A4lsa/100057866490891/
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2.3 Fysioterapeuter i Nykarleby kommun

Fysioterapeuter jobbar med problemiésande 6vningar. Fysisk
behandling kan inga i arbetssattet.

Nykarleby sjukhem
e Fysiotrim
e Jeansborgsvdgen 166900 Nykarleby
e Tel. 06 788 9020
e E-mail info@nykarlebysjukhem fi
o Geritrim Nykarleby - Fysiotrim

Friskoteket
e Maria Ivars
e Solleftedgatan 11 66900 Nykarleby, Finland
e Tel. +358 44 9715644
e E-mail hello@mariaivars.com

e Maria Ilvars — mariaivars

Naprapat Tove Sundsten
e Tove Sundsten
e Topeliusesplanaden 14, 66900 Nykarleby
e Tel. 050 534 5948
e E-mail tove.sundsten@multi.fi

Tommys Fysio
e Tommy Nyfelt
e Jakobstadsvagen 24, 66900 Nykarleby
e Tel. 044 9743 529
e E-mail info@tommysfysio.fi
o Fysioterapi i Nykarleby | Tommys Fysio | 25 drs arbetserfarenhet



mailto:info@nykarlebysjukhem.fi
mailto:info@nykarlebysjukhem.fi
https://nykarleby.geritrim.fi/fysiotrim
https://nykarleby.geritrim.fi/fysiotrim
https://nykarleby.geritrim.fi/fysiotrim
https://nykarleby.geritrim.fi/fysiotrim
https://nykarleby.geritrim.fi/fysiotrim
mailto:hello@mariaivars.com
https://mariaivars.com/
https://mariaivars.com/
https://mariaivars.com/
https://tommysfysio.fi/
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2.4 Personliga Tranare

En personlig trénare bygger ihop ett schema at dig och jobbar
tillsammans med sin klient for att n@ mdlen som ér uppsatta.

Backlunds Sports Medicine

e David Backlund

e Topeliusesplanaden 12, 66900 Nykarleby
e Tel. 0442054333

e E-mail bsportsm@hotmail.com

o www.bsportsm.fi

Trédna med Erika
e Erika Segervall
e Nykarleby 66900
e Tel. 0443432258
e E-mail tranamederika@gmail.com
e Tréna Med Erika - Personlig Tréning & Kostrddgivning
(tranamederika.com)



mailto:bsportsm@hotmail.com
http://www.bsportsm.fi/
http://www.bsportsm.fi/
http://www.bsportsm.fi/
https://www.tranamederika.com/#Aboutme
https://www.tranamederika.com/#Aboutme
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2.5 Ledd grupptraning i Nykarleby stad

Grupptrdaning dr bra foér det sociala samt extra motivation.
Grupptrdning behdver inte vara hard och tung utan kan ocksé
vara rolig och avslappnande. | Nykarleby hittar man grupper som
passar alla!

Gymkampen Nykarleby
e Gym Grupptrdning Lesmills Nykarleby - GymKampen Nykarleby
(gknkby.com)
e Tommy Strdka
e Tel. 0401930397

Nykarleby Arbis
e SOk och anmdl dig till kurser » Nykarleby Arbis
e Bettina Mannstrom-Sand, Rektor
e E-post: bettina.mannstrom-sand@nykarleby.fi
e Tel: 050-4711060



https://gknkby.com/
https://gknkby.com/
https://gknkby.com/
https://gknkby.com/
https://gknkby.com/
https://gknkby.com/
https://gknkby.com/
https://www.arbis.fi/kurser/motion-och-halsa
https://www.arbis.fi/kurser/motion-och-halsa
https://www.arbis.fi/kurser/motion-och-halsa
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2.6 Idrottsanldggningar, planer och aktivitetsplatser i Nykarleby stad

I Nykarleby kommun finns mdanga anléggningar, vandringsleder,
fotbollsplaner, aktivitetsplatser och annat.

Idrottsanlédggningar i Nykarleby

e Stjadrnhallen; allaktivitetshall, innebandy, futsal, gym, utegym, danser
mm.

o Skogsvallen; friidrott, fotboll, skidstadion

e Gamla plan; fotboll

e Jeppo plan; friidrott, fotboll

e Jeppo Gym

e Munsala plan; friidrott, fotboll

e Munsalagdrden; gymnastiksal, café, métesrum, klattervagg, gym

e Motions- och skidspdr; 6 st upplysta spdr i centrum, Munsala, Jeppo,
Pensalq, Ytterjeppo och Hirviax

e Thomas Wannds

e Tel. +358447219079

e E-mail Thomas.Wannas@nykarleby:.fi

e Idrott & Motion » Nykarleby stad

Komarov arena i Leo Komarovs hemstad. Nykarleby Ishall Ab ansvarar fér
verksamheten.

e |drottsgrand 6, 66900 Nykarleby

e Tel. 044 7815 442

e E-mail mats.lassen@muik-hockey.fi

Clubhouse INDOOR GOLF NYKARLEBY
e Jakobstadsvagen 24 A, 66900 Nykarleby
e Tel. +358 50 537 6133
e E-mail contact@clubhousegolf fi
e Clubhouse Indoor Golf Nykarleby (clubhousegolf.fi)

Padel Nykarleby
e Pdlsvagen, 66900 Nykarleby
o Nykarleby, Uusikaarlepyy - Padel Club Finland



https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/stjarnhallen/
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/stjarnhallen/
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/stjarnhallen/
tel:+358447219079
mailto:Thomas.Wannas@nykarleby.fi
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/idrott-och-motion
mailto:mats.lassen@muik-hockey.fi
mailto:contact@clubhousegolf.fi
https://www.clubhousegolf.fi/
https://padelclub.fi/nykarleby
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2.7 Vandringsleder och skidspar
Vandringslederna upprétthalls av foreningar och privata aktoérer.
Staden ansvarar inte fér underhall av dessa. Skidspar,
motionsbanor, vandringsleder, beachvolleyplaner och utegym
kan anvédndas utan bokning. Underhdll: Tel. 044-721 9016

Vandringsleder

Skidspar

Vandringslederna i Ytterjeppo bérjar vid danspaviljongen. Den blda
leden &r 5 km och den gula 10 km. Rastplast med grillméjlighet finns.
| Pensala finns tvd vandringsleder: Kdurosrundan som ar 4,5 km. Kor
ldngs Kdéurosvdagen till Mickelsbacka ddr starten dr. Storbotets
vandringsled 3 km.

| Monds finns Storsands vandringsleder, tre leder: blé 5 km, grén 6 km,
réd 7,5 km. Rastplatser finns. Grillmojlighet vid
start-/parkeringsomrédet. Lederna startar frdn parkering pd
Storsand, ddr karta éver lederna finns.

Under den snéfria delen av dret kan skidspdret i centrum av
Nykarleby anvdndas som vandringsled. Start bakom Stj@rnhallen,
Idrottsgrénd 1-3. Banvallen ner till Andra sjon gér sommartid att
anvanda.

Kackurduntens vandringsled en bit utanfér Nykarleby centrum, 7 km.
Start och parkering vid Nurk. Kovjokivéigen 87.

| Jeppo finns vandringsleden Tré&di, med tre olika valmaéjligheter vad
gdller ldngd; 4 km, 7 km eller 10 km. Vandringsleden uppréatthdlls av
Jeppo Byardd. Starten pd Tradi gérs med utgdngspunkt fréin
Mdtarsberget och Métarsstugan, adress Matarsgrdnd, Jeppo. Dar
finns en uppsatt guidetavla och tillgdng till enskilda kartblad.

| Munsala finns Ojskata vandringsled, som startar vid Munsala
skidstuga, ndra Myrbackavégen. Tre rutter finns: 3 km, 5 km och 6,5
km.

e Pensala
Stjarnhallen e Ytterjeppo
Munsala e Hirvlax

Jeppo |drott & Motion » Nykarleby stad



https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/idrott-och-motion
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/idrott-och-motion
https://www.nykarleby.fi/kultur-fritid-och-valfard/idrott-och-motion
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3.1 Vad dr social aktivitet?
Social aktivitet kan vara att ta en kaffe med ndgon, tréina men

ndagon eller nagot helt annat men att géra nagot med en eller flera
mdnniskor, alltsd den méanskliga kontakten.

Alla féreningar har utbud pd sociala aktiviteter allt frén idrott i
idrottsféreningarna, kérer i férsamlingens och pensiondarsférbundens
verksamheter och konst och hantverk i Arbis verksamhet med mycket
mera.

4.1 Vad ar hjdrngymnastik?
HjGrngymnastik éar exakt vad namnet sé@ger, vi tranar hjéGrnan

med ndgot nytt. Nér var hjérna far jobba och bearbeta nya saker
sa halls den piggare och kryare.

| Nykarleby sd hittar finns det ett stort utbud av nya motionsformer, nya
sprdk man kan léra sig, det @r aldrig férsent att léra sig ett nytt
instrument eller varfér inte bara |6sa korsord eller sudoku.

Arbis Nykarleby har ett stort utbud pd mdnga olika kurser man kan gé fér
att lara sig ndgot nytt.
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I Nykarleby kommun finns ett fatal kostradgivare, dessa
radgivare kan jobba med allt fran att géra program till att
fordjupa sig i din kost och éndra dina vanor mot ett
hdlsosammare liv eller bara fér att nd dina madl. En kostradgivare
jobbar oftast med att du skall fa en aktivare livsstil ocksa.

5.1 Kostrddgivare i Nykarleby kommun

Tréna med Erika
e Erika Segervall
Nykarleby 66900
Tel. 0443432258
E-mail tranamederika@gmail.com
Trédna Med Erika - Personlig Tréning & Kostrddgivning
(tranamederika.com)

5.2 Naringsterapeut, Valfadrdsomrddet

Ndaringsterapi - Osterbottens vélfdrdsomréde (osterbottensvalfard.fi),

Egenvdardstester

Fa en 6verblick av ditt liv och vilka férandringar du kan géra sjélv
for att forbattra livskvalitén.

6.1 Egenvdrdstester
Egenvard - Osterbottens valfdrdsomrdde (osterbottensvalfard.fi)



https://www.tranamederika.com/#Aboutme
https://www.tranamederika.com/#Aboutme
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/naringsterapi/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/naringsterapi/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/naringsterapi/

