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Rusmedelforebyggande arbete

- Mal: frimja hdélsa, trygghet och vidlmaende genom att starka
psykisk och social halsa, trana sociala fardigheter och
mediekunskap

« Metoder som har gett positiva resultat stravar bland annat
till att stdrka sjédlvkdnsla och sjdlvfortroende, paverka
attityder och vdrderingar i samverkan med att fa kunskap
om rusmedel




Rusmedelforebyggande arbete, forts.

* Handlar bland annat om att lara sig livskunskapsfardigheter,
diskutera varderingar och attta del av allmant halsoframjande

arbete

* Attityder, beteenden och forvantningar som vuxna formedlar ar
betydelsefull

* Viktigt att hemmet, skolan som foreningarna stravar efter att utge
samma signaler




Utgangspunkteni rusmedelsforebyggande arbete:
alla barn och unga ska fa mangsidig, sanningsenlig
kunskap om rusmedel och fenomen relaterat till
rusmedel fran flera olika hall.
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Genom att fa hora samma, restriktiva attityd

mot barns och ungas rusmedelsbruk fran manga

vuxna marker de att alla vuxna har samma,
konsekventa attityd till rusmedel.

Skolan, fordldrarna och foreningarna
tillsammans har storre chans att paverka
ungdomars attityd till rusmedel an om barn och
unga bara far hora om rusmedel fran ett ha




att lyckas med forebyggande arbete
U foreninges

Rusmedelsforebyggande arbetet blir en naturlig del av féreningen nar
alla i foreningen jobbar for att alla barn, unga och vuxna ska ma bra

Anpassa de forebyggande insatserna till den egna foreningen

Kommunicera tydligt foreningens varderingar och regler till hemmmen
och allasom arinvolverade i verksamheten

Det rekommenderas att féreningar har en policy och en
handlingsplan kring hur féreningen ser pa alkohol, tobak, snus och
andra rusmedel



Policy & handlingsplarv

Policyn beskriver regler, syfte, mal och vilka
forebyggande insatser man har inom foéreningen

Handlingsplanen beskriver principer och rutiner,
hur foreningen gor vid misstanke om anvandning
eller paverkan av rusmedel






Fungerawr:
- Tillgang till en mangsidig och strukturerad
fritidsverksamhet.

Policy och handlingsplan mot rusmedelsbruk.

Att konsekvent ingripa ifall ett barn eller en
ungdom provar eller anvander rusmedel.

Langsiktigt arbete, upprepade atgarder.
Att uppmarksamma gott beteende.

Att observera och ingripa nar psykisk ohalsa
misstanks.

Att lara ut livskunskapsfardigheter (life ski




Arlig och faktabaserad dialog, diskussion och
interaktion:

att pa en aldersanpassad niva diskutera sociala
normer, attityder, vilka positiva och negativa
forvantningar pa rusmedelsanvandning man kan
ha samt konsekvenserna

av att anvanda rusmedel

- Aldersanpassad
« Aterkommande
« Oppen men styrd

* Problematisera rusmedel



Fungerow inte:

Monologer av vuxna.

Korta eller enstaka punktinsatser.
Att enbart informera om rusmedel och riskerna med dessa
- riskerar att 6ka vissa ungdomars benagenhet att testa
och experimentera med rusmedel.

Utdelning av material, utan att diskutera innehallet.

« Att visa barn och unga bilder pa hur olika rusmedel ser ut.
 Att anvanda slumpmassig drogtestning.

« Att fokusera pa langsiktiga (halso)risker som i ungas liv kan
kannas overkliga och allt for avlagsna.




Rekommenderas inte:

Rusmedelsfostran genom skramsel, som att visa ackligaeller
skrammande bilder eller associeratill doden.
* Moraliserande rusmedelsfostran.

 "Body shaming” - att starka stereotyper om hur en person

som t.ex. roker tobak eller anvander narkotika ser ut, och
genom det vardera ett vackert utseende hogre an annat.
* Fore detta missbrukare som berattar om sitt liv - for (unga)
vuxna och personer inom social/halsovardsbranschen kan
det dock fylla en annan funktion



Skydds- och riskfaktorer
for rusmedelsbruk

https://www.youtube.com/watch?v=VJVpWrNxokQ&t



Material



' PEPP: i

Skolpersonal

Handbok for skolpersonal
Arsklocka for undervisning
Checklista

Arsplaneringsverktyg

Listor pa undervisningsmaterial
Juridiskt perspektiv pa skolans roll i
rusmedelsfragor
Utbildningsvideoklipp

Korta videoklipp

Arskurs 3-6, 7-9, andra stadiet
Pa svenska och finska

Vardnadshavare

Handbok for vardnadshavare
Videoklipp
Stodtjanster i Osterbotten

vardnadshavare till barn
och unga
Pa svenska och finska

Foreningar

Handbok for foreningar
Policy & handlingsplan
Checklista

Planering av rusm.fore-
byggande verksamhet
Diskussionsunderlag
Diskussionskort

Guide for ledare
Videoklipp

Barn och unga
Pa svenska




' PEPP: i

Skolpersonal Vardnadshavare Foreningar
Handbok for skolpersonal Handbok for vardnadshavare Handbok for foreningar
Arsklocka for undervisning VideoKklipp Policy & handlingsplan
Checklista Stodtjanster i Osterbotten Checklista
Arsplaneringsverktyg Planering av rusm.fore-
Listor pa undervisningsmaterial byggande verksamhet
Juridiskt perspektiv pa skolans roll i Diskussionsunderlag
rusmedelsfragor Diskussionskort

Utbildningsvideoklipp

Guide for ledare

Korta videoklipp Videoklipp
Arskurs 3-6, 7-9, andra stadiet Vardnadshavare till barn Barn och unga
Pa svenska och finska och unga Pa svenska

P4 svenska och finska



En bra utgangspunkt
ar Checklistan!

Dar kan man borja med att
kolla upp och
pricka av vad

man redan gor!




Materialet fOr fOreningar
finns pa adressen
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Katarina Bardén
PEPP for foreningar
katarina@pepp.fi
050 468 1835




