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ELEV- OCH STUDERANDEVARDSPLAN FOR NYKARLEBY STAD

Elevvarden &r en viktig del av verksamhetskulturen i den grundlaggande utbildningen och andra
stadiets utbildning och hanger ndra samman med skolans fostrings- och undervisningsuppdrag. Elevvard
innebar att framja och uppratthalla elevens studieframgang, goda psykiska och fysiska hédlsa samt sociala
vélbefinnande. Elevvarden i skolan ar en uppgift som hor till alla som arbetar i skolgemenskapen och alla
som ansvarar for elevvardstjansterna. Skolans personal bar det priméra ansvaret for vélbefinnandet i
skolgemenskapen. Elevvardsarbetet ska alltid utga fran barnets basta.

Elevvarden ska i forsta hand besta av férebyggande, gemensam elevvard som stoder hela skolan. Till
den gemensamma elevvarden hor att folja upp, utvardera och utveckla vilbefinnandeti skolgemenskapen
och elevgrupperna. Dessutom ska man se till att skolmiljon ar halsosam, trygg och fri fran hinder.

Utover det har eleverna ocksd lagstadgad ratt till individuell elevvard. Till de individuella
elevvardstjansterna hor skolhalsovardstjanster, skolldkar-, psykolog- och kuratorstjanster. Dessa experters
uppgifter berér bade individen, gemenskapen och samarbetet. Tjansterna ska vara latt tillgdngliga for
eleverna och vardnadshavarna. Skolhdlsovardstjanster, skolldkar-, psykolog- och kuratorstjdanster
tillhandahalls av Osterbottens valfirdsomrade.

Elevvarden ska genomforas i samarbete med eleven och elevens vardnadshavare med hansyn till
elevens alder och forutsattningar. Eleverna och deras vardnadshavare ska informeras om den elevvard
som finns att tillgd och anvisas att soka de elevvardstjanster som de behéver. Elevvardsarbetet ska
grunda sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhallningssatt till eleven och vardnadshavaren.

Yrkesovergripande samarbete mellan undervisningsvasendet och valfardsomradets social- och
halsovardstjanster ar centralt inom elevvarden. Det yrkesdvergripande samarbetet inom elevvarden
skall bilda en fungerande och sammanhdngande helhet.

Utbildningsanordnaren ska géra upp en elevvardsplan for genomférandet av den samlade elevvarden.
For den allmdnna planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av den anordnarspecifika
elevvarden svarar en sektorsovergripande styrgrupp. Utbildningsanordnarens elevvardsplan ersdtter den
lokala laroplanen for elevvardens del.

Sektorévergripande styrgrupp for elev- och studerandevdrd

Utbildningsanordnaren tillsdtter en sektordvergripande styrgrupp for elev- och studerandevarden.
Styrgruppen ansvarar for den allmanna planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av
den enskilda utbildningsanordnarens elevvard.

| Nykarleby bestar utbildningsanordnarens sektorévergripande styrgrupp for elev- och studerandevard
av representanter fran varje utbildningsenhet inom den grundlaggande utbildningen och andra stadiet
samt representanter for valfardsomradets elevvardspersonal. Saval forskolan som specialundervisningen
bor vara representerad i gruppen. Styrgruppen leds av Zachariasskolans vicerektor. Bildningsdirektéren
kallas vid behov. Den sektorévergripande styrgruppen ansvarar for den allmdnna planeringen,
utvecklingen, styrningen och utvarderingen av den enskilda utbildningsanordnarens elevvard och
sammanfattar allt detta i kommunens elevvardsplan.



De nationella Halsa i skolan-undersdkningarna samt kommunens egna trivselundersékningar ger viktig
information for utvardering av kommunen elevvardsinsatser och kan samtidigt visa pa utvecklingsbehov
inom elevvarden.

1) En uppskattning av det totala behovet av elevvard och tillgéngliga elevvardstjanster

I Nykarleby skots den individuella elevvarden av tva skolhadlsovardare, en skollékare pa deltid, tva
skolkuratorer och en skolpsykolog. | Nykarleby finns ca 860 elever inom den grundlaggande
utbildningen férdelat pa fyra svensksprakiga och en finsksprakig lagstadieskola samt ett hogstadium.
I Nykarleby finns dven ett gymnasium med ca 120 studeranden. Enligt lagen om dimensionering av
elevvardstjanster ligger Nykarleby klart 6ver rekommendationen om 460 elever per skolhalsovardare
och 780 elever per skolpsykolog medan skolkuratorstjansterna endast ligger nagot Over den
rekommenderade dimensioneringen. Valfardsomradets elevvardspersonal ansvarar dven for elever som
gar i andra utbildningsanordnares skolor i Nykarleby.

Skolornas behov av elevvardstjanster bestar i forsta hand av konsultation kring elevers skolgang och
vdlmaende. Elevvardspersonalen ar darfor man om att regelbundet finnas till hands ute pa skolorna.
Andamaélsenliga utrymmen pé skolorna &r en férutsattning for ett fungerande individuellt elevvardsarbete
ute pa skolorna.

| skolorna ses ett standigt okat behov av individuella stodsamtal hos elever och féraldrar och detta
skots av skolkuratorerna och skolpsykologen i samarbete. Elevvardspersonalen jobbar hela tiden i ett nara

samarbete med elevens vardnadshavare.

Elevvardstjéinster i Nykarleby

Elevvard Arsverken Dimensionering Elev/personal
Skolhilsovard 2,10 460 ca 510
Skolldkare 0,2 2100 (= 420) ca 1100
Skolkurator 1,6 670 ca 670
Skolpsykolog 1 780 ca 1100

| Nykarleby har antalet skolenheter med aren minskat sa att elevvardspersonalen nu har en mera realistisk
mojlighet att kunna erbjuda service till skolorna regelbundet och enligt veckoschema. Nykarlebys skolor
ar till struktur och elevunderlag relativt lika och sardrag i behoven &r darfor inte stora. Skolorna skiljer
sig inte ndmnvart fran varandra vad galler resultaten i Halsa i skolan och kommunens trivselenkat.
Zachariasskolan med dess stora antal elever och med arskurs 7-9, som i allménhet &r mera resurskravande
ur elevvardssynvinkel, har ett nagot storre behov @n de andra enheterna. Detta kompenseras av att
tillgangligheten till elevvardspersonalen, som verkar pa skolans omrade, ar god. Noteras bér att till
elevvdrdspersonalens arbetstid réiknas dven journalféring och deltagande i méten, inte enbart nérvaro
pd enheterna.

En uppskattning av tillgéingliga elevvdrdstjénster, timmar/vecka

Skola Elever 25-26 Skolhédlsovardare Skolkurator Skolpsykolog
Zachariasskolan F-6 287 enligt behov 18 enligt behov
Zachariasskolan 7-9 298 enligt behov 17 enligt behov
Jeppo skola 123 enligt behov 6 enligt behov
Munsala skola 114 enligt behov 6 enligt behov
Socklot skola 73 enligt behov 5 enligt behov
Metsdkulman koulu 45 enligt behov 2 enligt behov
Topeliusgymnasiet 125 enligt behov 6 enligt behov




2) Skolgemenskapens atgirder for att frimja den gemensamma elevvarden

Den gemensamma elevwarden &r en viktig del av verksamhetskulturen inom den grundlaggande
utbildningen och for att utveckla denna krévs ledarskap. Frdmjande av elevernas halsa och
valbefinnande ingar i enlighet med 6 § i lagen om elev- och studerandevard i den samlade
gemensamma elevvarden. Med detta avses verksamhet med hjdlp av vilken man foljer upp och
utvecklar det gemensamma och det individuella vdlbefinnandet samt uppkomsten av en sund, trygg
och tillganglig larmiljo, framjar den psykiska hadlsan och ldrandet och foérebygger marginalisering.
Skolans personal bdr det primdra ansvaret for vdlbefinnandet inom skolgemenskapen.

Stadens sektorovergripande styrgruppen for elev- och studerandevard ansvarar for den allmdnna
planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens gemensamma
elevvard. De nationella Halsa i skolan-undersékningarna och kommunens egen trivselundersokning ger
viktig information for utvdrdering av kommunen elevvardsinsatser och kan samtidigt visa pa
utvecklingsbehov inom elevvarden.

I Nykarleby finns en gemensam plan for det generella elevvardsarbetet i skolorna. Planen innehaller
en arsklocka samt lektionsmaterial fér nar och hur lararen tar upp teman som socio-emotionella och
kommunikativa fardigheter, framjande av halsa och vdlmaende, resiliens, natikett samt férebyggande
av mobbning och trakasserier och anviandande av rusmedel.

For forebyggande av anvandning av tobaksvaror och andra rusmedel och hur man ingriper i anvandningen
av dessa: se Regionala Rusmedelsplanen.

Enhetens sektordévergripande elevvardsgrupp

Pa varje skola skall finnas en elevvardsgrupp vars uppgift dr att planera, leda och utveckla skolans
gemensamma elevvard. Elevvardsgruppen ska vara yrkesovergripande och bestd av saval
undervisningspersonal som elevvardspersonal. Skolans elevvardsgrupp leds av skolans rektor.
Specialliraren och studiehandledaren har en given plats i gruppen. Ovriga deltagare i gruppen kan
variera beroende pa skolans storlek. | skolans elevvardsgrupp deltar i man av mojlighet antingen
skolkurator/skolhdlsovardare och/eller skolpsykolog, dock minst 1 gang per termin. Gruppen kan vid behov
kalla andra experter. Elevvardsgruppen sammantrader minst 3 ganger per lasar.

Skolans elevvardsgrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och utvarderingen av
skolans elevvard och dess viktigaste uppgift ar att framja valbefinnandet och sdkerheten i skolan.
THL:s Halsa i skolan undersdkningar, skolornas egna trivselenkdter, skolhdlsovardarnas regelbundna
héalsogranskningar, de regelbundet dterkommande utvecklingssamtalen med elev och vardnadshavare
samt KIVA skolas enkat for kartlaggning av skoltrivsel och mobbning ger vardefull information for planering
av framjande och forebyggande elevvardsinsatser samt utvardering av elevvardsgruppens arbete.

Elevvardsgruppen kan behandla fragor som beror elevernas vdlmaende som grupp, skoltrivsel,
antimobbningsarbete, trygghetsfragor och elevernas delaktighet i skolans utveckling. Skolans
elevvardsgrupp skall inte diskutera individuella elevarenden.



Rutiner for uppfoljining av elevernas vilbefinnande, hdlsa och trygghet samt vdlbefinnandet, hélsan
och tryggheten inom skolgemenskapen

Skola

Halsa i skolan

Trivselenkat

Utv.samtal

Zachariasskolan

ojamna ar/VT

jamna ar/VT

Ak 1-4 + enl behov

Jeppo skola

ojamna ar/VT

jamna ar/VT

Ak 1-4 + enl behov

Munsala skola

ojamna ar/VT

jamna ar/VT

Ak 1-4 + enl behov

Socklot skola

ojamna ar/VT

jamna ar/VT

Ak 1-4 + enl behov

Metsédkulman koulu

ojamna ar/VT

jamna ar/VT

Ak 1-4 + enl behov

Topeliusgymnasiet

ojamna ar/VT

jamna ar/VT

=> Resultaten fran undersokningarna och enkaterna behandlas i skolans elevvardsgrupp samt presenteras
for skolans personal, elever och vardnadshavare.

=> Granskning av sundheten och tryggheten i skolmiljon goérs enligt THL:s instruktioner vart tredje ar.

Skolhélsovarden kallar till

granskningen.

Granskningen gors i

samarbete med skolhédlsovarden,

halsinspektionen och skolans rektor. Till granskningen kallas dven fastighetsdgaren, arbetarskyddet,
foretagshilsovarden, Hem&Skolas representant och en elev fran skolans elevrad/studeranderad.

De skolspecifika elevvdrdsgruppernas ledning, sammansdttning och verksamhetssdtt

Skola Medlemmar Motesdatum Representant Elev- och
2025-2026 fran elevvarden foraldrarepr.
Zachariasskolan Ordforande: 25.8.2025 Skolpsykolog eller Representant fran
Rektor/Bitradande rektor |19.1.2026 kurator Hem&Skola
Mi.kael Fr6jdo, Ingela Representant frén
Wlkman . elevkaren
Ak 7-9: Mia Stenmark-
Hannus
Ak F-6: Anna-Leena
[Eklund/Mia Eklund
Studichandledare: Jessica
\Andersson
Specialldrare: Annika
INystedt/Sanna Vestlin
[Elevvarden: Sofia
Storholm/Johanna Haglund
Hem och skola: Nina
Tiittanen/Johanna
Nordman
Inkallade experter
Jeppo skola Susanne Sandin, Kirsi skolkurator Representant fran Hem-
Saari, Emma Sj6lind, V 44 och Skola
expert inkallad enligt V7 Representant fran
behov elevkaren
Munsala skola Kevin Holm, Alexandra |v. 42, 2025 Skolkurator Representanter fran
Dahlin v. 16,2026 foraldrarna
+ expert inkallad enligt Representanter fran
behov .
elevkaren
Socklot skola Gun-May Liljedahl, v. 43,2025 Skolkurator Representant fran Hem
Camilla Berglund, & Skola och
Maria Frande + experter  |v. 6, 2026 representant fran
enligt behov elevkaren




Metsékulman Hilkka Norrgard Koulupsykologi/ Vanh.yhdistyksen
koulu IAnu Willman kuraattori edustaja
+ tarvittacssa Oppilaskunnan
asiantuntijoita edustaja
Topeliusgymnasiet [Katarina Bjurs, Birgitta 1-5 ggr/termin  [Skolpsykolog och Representant fran
IBrannbacka, Sofia skolkurator studerandekaren vid

\Virtanen-Stormans +
expert enligt behov

behov




Elevvardens personal kallas till varje elevvardsmote och deltar enligt tid och majlighet. Dock minst en gang
per termin och s3 att elevvardspersonalen bjuds mojlighet att delta i planeringen av moétestid ifall
drenden som skall behandlas under elevvardsgruppens specifikt beror elevvarden.

3) Atgarder for att tillhandahélla de stédinsatser som behovs (individuell elevvard)

Med den individuella elevvarden avses skolhdlsovardens tjanster, elevvardens kurators- och
psykologtjanster samt den sektorsdvergripande elevvarden for enskilda elever, som genomfors i en
sektorsovergripande expertgrupp. Inom den individuella elevvarden foéljer man upp och framjar elevens
helhetsmassiga halsa, valbefinnande, delaktighet och larande, samt forebygger problem och erbjuder tidigt
stod.

Den individuella elevvarden bygger alltid pa elevens och vid behov vardnadshavarens samtycke. Elevens
delaktighet och asikter ska tas i beaktande vid atgédrderna och ldsningarna i enlighet med dennes
alder och utvecklingsnivd. Inom den individuella elevvarden ska man félja bestammelserna om
sekretess samt mottagande och utlamnande av uppgifter.

Ifall en lérare eller annan personal pa skolan anser att en elev ar i behov av individuellt inriktad
elevwvard, d.v.s. besok hos skolhalsovardare, skolldkare, skolkurator eller skolpsykolog, skall detta, med
elevens medgivande, meddelas till berord elevvardspersonal som sedan tar stallning till fortsatta atgarder.
Ifall personal fran skolan kontaktar elevvardspersonalen kring ett elevarende skall vardnadshavaren
informeras om detta. Undantag fran denna regel finns.

Konsultation

En larare kan alltid diskutera en elevs drende med andra ldrare eller med de sakkunniga i vilkas
arbetsuppgifter det ingar att planera eller ge stéd for elevens larande och skolgang. Diskussionen begrédnsas
till den information som ar noédvandig for att planera och i praktiken genomféra undervisningen eller
stodet for larandet och skolgangen. Syftet med diskussionen ska vara att sdkerstdlla att eleven far
tillrackligt med stod vid ratt tid. Lararen kan som stod for sitt arbete till exempel behdva konsultera
en specialldrare eller skolpsykolog. | samband med stodet for larandet och skolgangen kan
konsultationen ocksa genomféras sa att elevens namn framgar, dven om man behandlar sekretessbelagda
uppgifter. | en sadan situation ska de som deltar i konsultationen 6vervaga vilka uppgifter som &r
nédvandiga for att undervisningen ska kunna ordnas pa ett for eleven andamalsenligt satt.

Lagen forutsatter inte att ovan namnda diskussion dokumenteras, men ibland kan det vara nodvandigt
att gora personliga anteckningar. Om nagon atgard eller ett beslut i ett senare skede grundar sig pa
en sakkunnigs synpunkt, ska detta ocksa antecknas. Anteckningarna ska inte arkiveras, utan de ska
forstéras da de inte langre behdvs. Om det &r fragan om konsultation, antecknar till exempel
psykologen den konsultation som ges en ldarare vid behov i sitt eget patientregister (UBS, Stoéd for
larande och skolgang).

ELEVVARDSTJANSTERNA | NYKARLEBY

Skolhdlsovdrden
I Nykarleby finns tva skolhalsovardare, totalt 2,10 arsverken, som har hand om den lagstadgade
skolhalsovarden i kommunens skolor. Varje skola har sin egen skolhalsovardare som besdker skolan



regelbundet. En skollakare skoter 8h/vecka de lagstadgade skollakarundersokningarna pa ak 1, 5 och
8.

Skolhalsovardens uppgift ar att folja upp barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling och halsa
genom regelbundna hélsokontroller pa skolan minst en gang per lasar. Skolhdlsovarden fungerar som
en fortsattning pa barnradgivningsarbetet och stravar till tidig upptéackt av barn i behov av stod for
sin utveckling.

Skolhalsovarden ger radgivning och stod till foraldrar i halso- och sjukvardsfragor. Samarbetet med skolans
personal och annan elevvardspersonal kring fragor som berér barnets hélsa och valmaende poangteras.
Skolhalsovarden stravar till att befasta sunda levnadsvanor hos skoleleven bade genom individuell
radgivning och undervisning i klass. De lagstadgade halsoundersdkningarna gors enligt foljande:

ak 1: syn, horsel, langd, vikt, blodtryck, frageformular + ldkarundersokning

ak 2: langd och vikt

ak 3: langd och vikt

ak 4: langd, vikt och hallning

ak 5: syn, horsel, langd, vikt, blodtryck, frageformular + lakarundersékning

ak 6: langd och vikt

ak 7: langd, vikt, hallning och fargsyn

ak 8: syn, horsel, langd, vikt, blodtryck, hallning, frageformular + ldkarundersdkning
ak 9: langd, vikt och genomgang av vaccinationer

ak 1/gymnasiet: syn, horsel, langd, vikt, blodtryck, hallning, frageformular

ak 2/gymnasiet: militargranskning, for ovriga mojlighet till skolldkarbesok enligt 6nskemal

Skolhalsovardarna deltar i man av mojlighet i skolornas elevvardsgrupper. Skolhalsovardarna deltar
dven i skolteamet som ar en yrkesOvergripande samarbetsgrupp inom den individuella elevvarden.

Skolhalsovardarna traffar eleverna ute pa skolorna eller pa elevvardens mottagning pa skolomradet i
centrum. Eleverna kallas till skolhdlsovardarens undersékning via Wilma eller brev hem. Larare,
foraldrar eller eleven sjalv kan adven sjilva ta kontakt med skolhdlsovardaren via Wilma eller skol- och
studerandetelefonradgivningen. Telefonradgivningen dr 6ppen mandag-fredag kl.8-9 pa tel.06- 7861235.
Skolhalsovardarna har ingen sjukvardsmottagning. For akuta sjukdomsfall och sjukvard hénvisas till
Nykarleby halsovardscentral.

Skolhdilsovardare Skolor Kontaktuppgifter
Ann-Louise Sundstén Zachariasskolan 1-6 Ann-louise.sundsten@ovph.fi
Munsala skola
Jeppo skola
Sofia Holmborg STEP Sofia.holmborg@ovph.fi

Optima Nykarleby
Topeliusgymnasiet

Ida Borgmastars Zachariasskolan 7- Ida.borgmastars@ovph.fi
Emma Sarkiniemi Metsakulman koulu Emma.sarkiniemi@ovph.fi
Sara Wiklund Socklot skola Sara.wiklund@ovph.fi

Fér ndrmare kontaktuppgifter: se Osterbottens valfirdsomrades hemsida.


mailto:Ann-louise.sundsten@ovph.fi
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Skolkuratorerna

I Nykarleby finns tva skolkuratorer, totalt 1,6 arsverken. Skolkuratorn arbetar for att stodja elevernas
vdlmaende och skoltrivsel samt stoder elevens skolgang genom individuell kontakt enligt behov.
Skolkuratorn deltar i skolans elevvardsgrupp. Genom sitt arbete med vanelevsverksamheten och arbete
med grupper/klasser jobbar skolkuratorn for att starka atmosfaren och samarbetsandan iklassen och
skolan. Infér 6vergangen till ak 7 traffar skolkuratorn alla elever i ak 6 och ar med och utarbetar de nya
grupperna for ak 7.

Till skolkuratorns uppgifter hor ocksa att stoda foraldrar i fragor kring elevens skolgang och maende.
Skolkuratorn fungerar ofta som kontaktperson och koordinator da flera olika instanser kopplas in pa
det individuella elevvardsarbetet.

Kuratorernas forman fordelar resurserna enligt antal elever/kurator/enhet. Detta for att skolorna lattare
skall veta vem de skall vianda sig till ndr de vill konsultera skolkurator. Skolkuratorn deltar i man av
moijlighet i skolornas elevvardsgrupper, dock minst en gang per termin. Skolkuratorerna deltar dven i
skolteamet som &r en yrkesovergripande samarbetsgrupp inom den individuella elevvarden.

Skolkuratorerna traffar eleverna ute pa skolorna eller pa elevvardens mottagning pa skolomradet i centrum.
Eleverna anvisas till skolkuratorn via lararen, foraldrarna eller annan vardinstans. Eleverna kan &dven
sjalva ta kontakt med skolkuratorn via Wilma eller telefonmeddelande.

Skolkurator Skolor Kontaktuppgifter
Carina Ventin Zachariasskolan F-6 Tel. 050-342 3384
Munsala skola Carina.ventin@ovph.fi

Socklot skola
Metsdkulman koulu

Johanna Haglund Jeppo skola Tel. 050-4325403
Zachariasskolan 7-9 Johanna.haglund@ovph.fi
Topeliusgymnasiet

Foér narmare kontaktuppgifter: se Osterbottens valfirdsomrades hemsida samt Nykarleby stads hemsida
(Elevvard).

Skolpsykologen

I Nykarleby finns en skolpsykolog, totalt 1 arsverke. Skolpsykologens arbete férdelar sig pa alla enheter
i staden och utfors darfor enligt behov. Skolpsykologen deltar i skolornas elevvardsarbete som
sakkunnig pa fragor kring elevernas kognitiva, psykiska och sociala utveckling samt dven i fragor kring
mentala problem.

Till skolpsykologens uppgifter hor att handleda féraldrar och skolans personal kring fragor om
utveckling, fostran och stédatgarder. Skolpsykologen utreder olika typer av inlarningssvarigheter och andra
svarigheter som kan forsvara barnets skolgang. Skolpsykologen strévar till att skapa en helhetsbild av
barnets situation inklusive hemmets resurser och eventuella utmaningar. Skolpsykologen arbetar bade
pa individ-, grupp- och samfundsniva. Pa individniva kan elever erbjudas psykologisk kartlaggning och
stodsamtal. Pa gruppniva kan skolpsykologen arbeta med olika
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typer av grupp- och kommunikationsovningar i klass. Skolpsykologen deltar aven i
hélsokunskapsundervisningen i ak 7-9. Pa samfundsniva deltar skolpsykologen i forebyggande
elevvardsarbete och utvecklingsarbete inom bade smabarnsfostran och skola.

Skolpsykologen deltar i man av mdjlighet i skolornas elevvardsgrupper, dock minst en gang per termin.
Skolpsykologen deltar ocksd i skolteamet som &r en yrkesbvergripande samarbetsgrupp inom den
individuella elevvarden.

Skolpsykologen traffar eleverna ute pa skolorna eller pa elevvardens mottagning pa skolomradet i centrum.
Eleverna kan anvisas till skolpsykologen via lararen, foraldrarna eller annan vardinstans. Eleverna kan dven

sjalva ta kontakt med skolpsykologen via Wilma eller telefonmeddelande.

Kontaktuppgifter: Sofia Storholm, tel. 040-5657485, sofia.storholm@ovph.fi

Sektordvergripande expertgrupp

N&r oron for en elev ar stor kan en expertgrupp sammankallas for att utreda behovet av stéd och
ordna elevvardstjanster for den enskilda eleven eller en viss elevgrupp. Gruppen sammankallas av den
person i undervisningspersonalen eller elevvarden som arendet pa grund av personens arbetsuppgifter hor
till. Vanliga orsaker till behov av en expertgrupp kan vara stor skolfranvaro, mental ohélsa, svaga
skolprestationer, drogproblem samt sociala problem. Huvudregeln ar att en expertgrupp sammankallas nar
det behdvs mangprofessionellt samarbete mellan olika instanser och skolan. Malet med expertgruppens
mote ar att utvardera elevens helhetssituation bade i och utanfor skolan, utreda behovet av stéd, utreda
behov av eventuella vidare utredningar och planera fortsatta stédatgarder.

Gruppens sammansattning bestams fran fall till fall men bor vara yrkesovergripande och kan besta av
personal fran skolan, elevvarden, hélso- och sjukvarden och/eller socialvarden. Gruppen utser en
ansvarsperson, ofta den som sammankallat expertgruppen. Eftersom syftet med moétet &r att Oppet kunna
diskutera sekretessbelagd information kravs samtycke av eleven och/ eller vardnadshavaren for att
sammankalla expertgruppen. Eleven och vardnadshavarna bor informeras om vem som kommer att
delta, vad som kommer att diskuteras pa motet och att sekretessbelagda uppgifter kan framkomma. Ifall
en elev bedoms kunna forsta betydelsen av sitt samtycke racker det med elevens samtycke. | annat fall
krédvs vardnadshavarens samtycke. Samtycke inbegirs med den for &ndamalet uppgjorda
samtyckesblanketten pa Wilma.

Behandlingen av en enskild elevs drende i en expertgrupp ska dokumenteras i en elevvardsjournal. | denna
skall antecknas de uppgifter som dr nodvandiga for att den individuella elevvarden skall kunna ordnas och
genomforas. Expertgruppens protokoll skrivs av ansvarspersonen. | Nykarleby sparas elevernas
elevvardsjournaler inom Wilmas elevregister, dock med begrdnsad tillgang sa att endast den personal
som deltar i elevens expertgrupp har tillgang till protokollen. Eftersom Wilma inte &r ett register for
arkivering 6ver tid sa printas expertgruppens protokoll och sparas i en for andamalet reserverad mapp i last
skap. Efter avslutad skolgang arkiveras protokollen i stadens arkiv. Se dven: Sekretessbestammelser,
overlamnande av information och elevvardens olika register.

All god elevvard forutsatter ett gott samarbete med eleven och vardnadshavaren. Det basta sattet
att ordna stodinsatser som fungerar ar att i ett tidigt skede ta med eleven och vardnadshavaren i
planeringen. Darfor stravar vi i Nykarleby till att ta med eleven och/eller vardnadshavaren pa
expertgruppens moten.


mailto:sofia.storholm@ovph.fi

Ndtverksmote

Att sammankalla till ndtverksmote motsvarar ganska langt tanken med expertgruppsméte men innebar
oftast mera fokus pa skolfragor och farre experter. | moétet deltar alltid elevens vardnadshavare. Eleven
sjdlv kan garna delta ifall det bedéms som dndamalsenligt. Fran skolans sida deltar enligt behov rektorn,
skolkuratorn, klassldraren, specialliraren samt ev. skolgdngsbitriden. Ovriga yrkesgrupper som kan
delta i ett natverksmote &r skolpsykolog, skolhalsovardare eller skolldkare, socialarbetare samt
eventuell annan sakkunnig. Malet med natverksmotet ar att utvardera elevens situation i skolan.
Stodinsatser planeras utgaende fran elevens och familjens behov. Pa motet gors en tydlig
arbetsférdelning 6ver vem som ansvarar for vilka stodatgarder. Pa natverksmotet bestams alltid tid for
uppfoljningsmote.

Specialdieter

I Nykarleby beh6vs inget lakarintyg for att erhalla laktosfri kost i skolan. Valfardsomradet utfardar lakarintyg
endast vid sadan allergi att barnet riskerar fa anafylaktisk chock och dar akutmedicin har ordinerats, eller
vid annan kraftig allergisk reaktion, samt vid celiaki. Vid lindriga allergiska besvar eller specialdiet av
religiosa /kulturella orsaker skrivs inget ldkarintyg av offentliga sjukvarden.

Lékemedel i skolan

Hantering av likemedel i skolan styrs av de riktlinjer som stipuleras i Osterbottens valfardsomrades
plan for elev- och studerandevard:

Ldkemedel i férskolan och Grskurs 1-6

| forskolorna och i arskurs 1-6 &r eleverna ofta farre och en hélsovardare ar inte alla dagar pa plats.
Det ar da mojligt att enheterna sjalva har varkmedicin och antihistamin for administrering vid behov
till hands. Lista pa vilka mediciner som kan ges handhas av skolhdlsovardaren som i sin tur har en, av
ansvarig lakare godkdand och uppdaterad lista. Likemedel bor aldrig ges utan fordldrars samtycke. Samtycke
fas genom att kontakta foréldrar ifall barnet har huvudvark eller annan tillfallig smarta. Far skolan inte
kontakt med foraldrar ges inte medicin. Ar smirtan stor bér vardnadshavare himta barnet och vérd
uppsokas. Ar hdlsovardare pa plats hinvisas eleven alltid i férsta hand till skolhilsovarden.

Elever som har akutmediciner pa grund av tex allergier, astma eller epilepsi, ska alltid ha en individuell
lakemedelsplan. Vid akut sjukdom bor nagon i personalen som fatt skolning ge elevens akutmedicin genast
och skolan kan darfor inte vara beroende av att hélsovardare ar pa plats. All personal bor regelbundet
skolas i anvdndningen av t.ex. Epipen. Klasslarare, -férestandare, rektor eller annan utsedd person maste
forse vikarier med information om elevers sjukdomar och eventuell akutmedicinering. Eftis-personal
behover dven informeras om akutmediciner och ska alltid bjudas med nar personal far skolning om
elever i forskolan och ak 1-3.

Ifall skolans personal under skolaret blir informerade om en elevs sjukdom, gor larare eller rektor och
skolhalsovardaren, tillsammans med foraldrar upp en lakemedelsplan. Efter detta ordnar halsovardaren
adekvat skolning till all personal som skéter om eleven i fraga. Halsovardaren visar hur det akuta
lakemedlet ges samt fyller i en lista pa personer som deltagit i skolningen och darmed far ge
akutmedicinen. Listan Over godkdnda personer som far ge akutmedicinen och den individuella planen
ska finnas pa en plats som alla inblandade kanner till. | lakemedelsbehandlingsplanen behover inga
tillrackligt manga reservpersoner. Alla ldkemedel i skolan ska vara inlasta och av erfarenhet har det
darfor visat sig att nar elevens egen medicin forvaras i elevens ryggsack foljer den alltid med



eleven. Vid en eventuell akut situation behéver man darfér inte ga nagonstans for att hamta
lakemedlet och det minimerar risken for forvirring.

Elever med insulinbehandlad diabetes har egen lakemedelsplan och en utsedd ansvarsperson iskolan,
samt vid behov uppféljningsbesdk av rehabiliteringshandledaren fran sjukhuset. Héalsovardaren bor
dven bjudas med pa dessa moten i skolan, men har inget ansvar for behandling eller vard av eleven.
Halsovardaren kan bista med extra material eller stéd vid behov.

Ldkemedel i arskurs 7-9

Eleverna bor sjalva ha med egen varkmedicin ifall det dr fragan om ofta uppkomna besvar. Ifall eleven
inte har med egna mediciner, sa far hen under skoldagen vid behov ta kontakt med skolhédlsovarden. Vid
upprepade behov av medicin utreds orsaken alltid.

Alla elever som har nagon sjukdom och som tillsammans med vardnadshavare har gett sitt samtycke
till att information far vidareférmedlas till skolan, har dven sina egna eventuella akutmediciner med
sig i skolvdskan (tex epi-pen, astmamediciner eller epilepsimedicin). Lararna informeras infor varje skolstart
om dessa elevers akutmediciner. Noggrann instruktion och skolning bor ges at all personal som har
hand om eleven som har akutmedicin. Detta skolningstillfdlle skoéts av skolhélsovarden och bér pa
forhand koordineras av skolans rektor eller annan utsedd person som kéanner till vem som &r den
berorda elevens larare och eventuella assistenter.

Ldkemedel pG andra stadiet

Samma anvisningar galler som for elever i arskurs 7-9 fram tills att den studerande har fyllt 18 ar. D3
arinte langre vardnadshavare delaktiga i varden av den studerande om inte den studerande sjalv har 6nskat
det och meddelat skolan om detta. Studerande som har sjukdomar som kraver akutmediciner, anmaler
detta till Iaroanstalten pa samma satt som i hogstadiet och personalen informeras innan den studerande
inleder sina studier. Studerande tar sjdlv hand om sina akutmediciner. Laroanstalten bestammer sjalva
om vid behov mediciner, som t.ex varkmedicin, kan finnas for studerande eller om de alltid hanvisas
till studerandehalsovarden.

Skol- och studerandehilsovarden kan forse skolorna med forslag pa vilka mediciner och vardmaterial
som kan finnas i skolans eget forrad.

4) Samarbetet med eleverna och deras familjer samt personalen i skolan och andra aktérer som
stoder elevernas valbefinnande

Elevvarden ar en gemensam uppgift for alla som arbetar i skolgemenskapen och elevvardstjansternas
personal. Det centrala inom elevvarden &r att eleverna, vardnadshavarna, undervisningsvasendets personal
och elevvardstjansternas personal samt samarbetspartnerna ar delaktiga i planeringen, férverkligandet och
utvarderingen av verksamhetssitten inom elevvarden. Detta forutsatter gemensamma verksamhetssatt
och samarbete i synnerhet mellan utbildningsanordnaren och valfardsomradet.

Lagen forutsatter att vardnadshavaren regelbundet skall informeras om vilka elevvardstjanster som
finns tillgangliga i kommunen. Skolornas rektorer informerar om tillgdngliga elevvardstjanster samt hur
man far kontakt med skolans elevvardspersonal pa hostens féraldramote. | man av mojlighet deltar
elevvardspersonalen regelbundet pa skolornas féraldramoten. Elevvarden har dven en egen sida pa
kommunens hemsidor dar information om elevvarden och kontaktuppgifter till elevvardspersonalen halls
aktuell. Genom en aktiv profil pa Instagram vill elevvarden oka synligheten for sina tjanster till framfor
bade elever och foraldrar.



I Nykarleby finns aktiva Hem&Skola féreningar i alla enheter utom Topeliusgymnasiet. Dessa féreningar
gor ett viktigt arbete for att framja samarbetet mellan hem och skola och for att skapa forutsattningar for
aktiviteter i skolan som skolans budget inte alltid tillater. Detta bidrar till att 6ka elevernas trivsel i skolan.
| varje Hem&Skola styrelse finns en ladrarrepresentant fran skolan néarvarande. Detta ger goda
forutsattningar for en givande dialog mellan skolan och hemmen via styrelsen.

Nykarlebys sektorovergripande styrgrupp for elevvard ansvarar fér uppgorandet, utvarderandet och
utvecklandet av Nykarleby stads elevvardsplan. Alla skolors Hem&Skola styrelser ges mojlighet att komma
med synpunkter pa innehallet i elevvardsplanen och bidra med utvecklingsforslag. Utkastet till
elevvardsplan behandlas varje var pa rektorsmotet och i skolornas elevvardsgrupper. Det &r rektorns
ansvar att halla hela skolans personal uppdaterad om innehallet i elevvardsplanen samt att de innehar
den kompetens som behdvs inom den gemensamma elevvarden.

For rutiner kring det sektorsdvergripande samarbetet inom elevvarden i samband med intensifierat
och sarskilt stod och flexibel grundlaggande utbildning se den lokala laroplanens kapitel for stod for
larandet.

Utover samarbetet med valfardsomradets elevvardspersonal ar samarbetet med stadens valfardssektor
mycket viktigt. | Nykarleby finns for tillfallet en skolcoach som arbetar dels i Zachariasskolans arskurs 7-9
och dels inom ungdomsarbetets kvallsverksamhet pa Pepparkakshuset. Detta har gett fina
synergieffekter for kontakten mellan skola och ungdomsarbete. Pepparkakshuset ar en omtyckt drogfri
ungdomsgard dar ungdomar kan umgas under fria former under fredag- och l6rdag kvallar. Skolcoachen
ar ocksa en resurs i skolvardagen och drar bl.a. rastaktiviteter och ansvarar for rastutrymmet.
Nykarleby stad har ldsaret 2025-2026 anstallt en motionsradgivare som skall arbete i ndra samarbete
med skolans gymnastik- och halsokunskapsldrare for att 6ka motivationen for ett aktivt liv dven for de
elever som inte ror pa sig naturligt i vardagen eller deltar i nagon regelbunden idrottsverksamhet.

5) Planer fér hur eleverna ska skyddas mot vald, mobbning och trakasserier samt krisplanen

Eleven har ratt till en trygg skolmiljé. Det innebar saval fysisk, psykisk, social och pedagogisk trygghet.
Utbildningsanordnaren bar ansvaret for systematisk utveckling av verksamhetskulturen, gemensam
beredning och utarbetande av gemensamma tillvagagangssatt tillsammans med skolorna i syfte att
sakra tryggheten.

Utbildningsanordnaren introducerar sin personal och elevvardstjansternas personal i forfaringssatten i
olika problemsituationer och skéter kommunikationen om och uppdateringen av planerna.

I Nykarleby finns en gemensam plan for

1) Férebyggande av vald, mobbning och trakasserier samt tillvdgagangssatt vid inpripande
2) Handlingsplan vid kriser och hotfulla situationer

3) Forebyggande av rusmedelsanvandning och handlingsplan vid ingripande (regional)

Dessa planer bifogas som bilaga till denna elevvardsplan.



6) Sekretessbestammelser, 6verlamnanden av information och elevvardens olika register

Utgangspunkten for behandlingen av personuppgifter ar ett fortroendefullt samarbete med eleven och
vardnadshavaren. All personal inom undervisningssektorn (ledamoterna i de organ som svarar for
ordnandet av utbildning, undervisningspersonalen, skolgangsbitraden, representanter for skolhalsovarden,
skolkuratorer, skolpsykologer, personer som genomgar undervisningspraktik och 6vrig skolpersonal) ar
bundna av tystnadsplikt. Uppgifter som ar sekretessbelagda 108 &r bland andra uppgifter som galler
elevernas och deras familjemedlemmars personliga férhallanden, till exempel levnadssatt,
fritidssysselsattningar, familjeliv, politisk 6vertygelse, inom privatlivet uttalade asikter och deltagande
i foreningsverksamhet, samt uppgifter om den ekonomiska situationen, halsotillstandet och handikapp.
Lagen galler alla som arbetar inom férskoleundervisningen och den grundldaggande utbildningen.
Sekretessbelagda ar ocksa handlingar som géller den individuella elevvarden och de uppgifter som ingar
i den. Aven resultat i psykologiska test av eleven eller limplighetsprov samt elevens provprestationer dr
sekretessbelagda. De betyg som ges eleven ar offentliga, med undantag av verbal bedémning av elevens
personliga egenskaper som undantagsvis kan inga och som ar sekretessbelagda. Sammanfattning Gver
sekretessbelagda uppgifter:

¢ elevernas, de anstalldas eller deras familjemedlemmars personliga forhallanden

» elevens kontaktuppgifter eller vistelseort, om personen har begart att de ska hallas hemliga eller
har grundad anledning att misstianka att hans eller hennes egen eller familjens halsa eller sakerhet
kan komma att hotas

¢ uppgifter om elevernas eller deras familjemedlemmars ekonomiska stéllning

¢ uppgifter om en persons politiska Gvertygelse, asikter som personen har uttalat privat

¢ en persons levnadssatt, familjeliv etc.

¢ handlingar som innehaller uppgifter om en klient hos socialvarden

» uppgifter om en persons hélsotillstand

¢ uppgifter om en persons handikapp

¢ uppgifter om halsovard eller rehabilitering

¢ uppgifter om nagons sexuella beteende eller inriktning

» uppgifter om resultat fran psykologiska test eller lamplighetsprov

¢ handlingar som galler elevvard

¢ handlingar som galler sarskilt stod

¢ handlingar som géller befriande av en elev fran undervisning

¢ elevers och examinanders provprestationer

¢ betyg och andra handlingar som innehaller uppgifter om verbala bedémningar av en elevs
personliga egenskaper

"Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuell
elevvard for en elev ratt att av varandra fa och till varandra och den myndighet som ansvarar for elevvarden
lamna ut sadana uppgifter som ar nodvandiga for att den individuella elevvarden ska kunna ordnas
och genomféras. De har ocksad ratt att fa och till varandra och till elevens lérare, rektor och
utbildningsanordnaren lamna ut information som ar nédvandig for att elevens undervisning ska kunna
ordnas pa ett andamalsenligt satt.” (Lagen om elev- och studerandevard 23 § 2 mom. Och lagen om
grundlaggande utbildning 40 § 2 mom. 1287/2013) Den som ldmnar ut information maste alltid
Overvdaga om det handlar om information som ar nddvandig for att garantera elevens eller de dvriga
elevernas sakerhet. Informationen kan till exempel gélla en sjukdom eller svarighet som eleven har
som maste beaktas i undervisningssituationerna. Aven om det finns en lagstadgad grund fér att lamna
ut information ar det, med tanke pa samarbetet och fortroendet, alltid bast att i forsta hand be om
elevens eller vardnadshavarens samtycke for att lamna ut sekretessbelagda uppgifter.

Med specifikt skriftligt samtycke av vardnadshavaren kan sekretessbelagda uppgifter dven begaras fran
andra hall da det ar nodvandigt for att ordna undervisningen. For att kunna ordna undervisningen
for en elev, har en utbildningsanordnare utan hinder av sekretessbestammelserna



ratt att avgiftsfritt f& nodvandiga uppgifter av social- och hélsovardsmyndigheten, andra
tjdnsteproducenter inom socialservice och hélsovard samt av yrkesutbildade personer inom
halsovarden.

Om en elev o6vergar till undervisning eller utbildning som ordnas av en annan utbildningsanordnare,
ska den tidigare utbildningsanordnaren begdra samtycke av eleven, eller vid behov av elevens
vardnadshavare, till att sadana sekretessbelagda uppgifter i elevvardens register som behdvs for
elevvardens kontinuitet far éverlamnas till den nya utbildningsanordnaren. Daremot ska uppgifter som
dr nodvandiga med tanke pa ordnandet av undervisningen, trots sekretessbestimmelserna och utan
drojsmal, overlamnas till den nya utbildningsanordnaren eller anordnaren av gymnasieutbildning eller
yrkesutbildning. Motsvarande uppgifter kan ocksa ges pa den nya utbildningsanordnarens begaran.

Elevvardens olika register
Elevvardens personal ska pa foreskrivet satt anteckna det individuella elevvardsarbetet i en patient-
eller klientjournal. Osterbottens vilfirdsomrade ansvarar for dessa register.

Behandlingen av en enskild elevs drende i en expertgrupp ska dokumenteras i en elevvardsjournal. | denna
skall antecknas de uppgifter som ar nédvandiga for att den individuella elevvarden skall kunna ordnas och
genomforas. Expertgruppens protokoll skrivs av ansvarspersonen. | Nykarleby finns elevernas
elevvardsjournaler inom Wilmas elevregister, dock med begrdnsad tillgang sa att endast den personal
som deltar i elevens expertgrupp har tillgang till protokollen. Eftersom Wilma inte ar ett register for
arkivering over tid sa printas expertgruppens protokoll och sparas i en fér andamalet reserverad mapp i
Iast skap i rektorns kansli. Efter avslutad skolgang arkiveras protokollen i stadens arkiv.

Enligt lagen om elev- och studerandevard ska elevvardsjournalen innehalla féljande uppgifter:

e elevens namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation samt, fér minderariga
elever, vardnadshavarens eller en annan laglig foretradares namn och kontaktinformation

e datum for dokumenteringen samt vem som gjort den och hans eller hennes vyrkes- eller
tjdnstestallning

e vem som deltagit i moétet och deras stallning

¢ vad drendet galler och vem som inlett drendet

e vilka atgdrder som vidtagits medan elevens situation har utretts, sasom utlatanden,
undersokningar och utredningar

e vilka atgarder som vidtagits, sasom samarbete med olika parter samt tidigare och nuvarande
stodatgarder

¢ uppgifter om behandlingen av drendet vid gruppens moéte, motesbesluten och planen fér genom-
forande av besluten samt vem som ansvarar for genomférandet och uppféljningen

e Om uppgifter i en elevvardsjournal lamnas ut till en utomstaende, ska det i handlingen dessutom
antecknas vilka uppgifter som ldmnats ut, till vem och pa vilka grunder

De expertutlatande kring en elev som kommer till skolan, och som ar sekretessbelagda (av t.ex.
lakare, psykolog, terapeuter), sparas i speciallararens arkiv pa skolans server. | den sparas dven eventuella
pedagogiska utredningar. Till speciallararnas arkiv har endast ledande specialldrare, berord specialldrare
och rektor tillgang.

Utbildningsanordnaren ansvarar for behandlingen av personuppgifter och uppratthallerifragavarande
elev- och elevvardsregister. Uppgifter som inforts i elevvardsregistret och som galler en enskild elev
eller nagon annan enskild person ar sekretessbelagda. Eleven och dessvardnadshavare har ratt att
begira information om innehallet i elevens elevvardsregister.



Bildningsdirektéren/skolsekreteraren fungerar som registeransvarig for skolornas elevvardsregister.
Rektorn &r den som proévar ratten till insyn i registret. For elevvardens olika register har upprattats separata
registerbeskrivningar. For information om elevvardsregistrens slutarkivering: se kommunens
arkivbildningsplan.

7) Uppfdljning av elevvardsplanens forverkligande

Ansvaret for elev- och studerandevardsplanens forverkligande ute pa enheterna ligger i forsta hand
pa rektorn och skolans elevvardsgrupp. | elev- och studerandevardsgrupperna diskuteras eventuella
utmaningar vad géller elevernas trivsel och trygghet i skolan och atgarder planeras. Utbildningsanordnarens
elev- och studerandevardsplan satter riktlinjerna for det generella elevvardsarbetet ute pa enheterna.

Nykarlebys sektordvergripande styrgrupp for elev- och studerandevard ansvarar for uppféljning och
utvardering av elev- och studerandevardsplanen och detta gérs i samrad med skolornas
elevvardsgrupper och skolornas Hem&skola-féreningar. Eftersom varje skola har en representant i
styrgruppen garanteras den lokala férankringen vid utvardering och uppdatering av planen. Elev- och
studerandevardsplanen utvarderas och uppdateras infér varje nytt lasar.

Nykarlebys elev- och studerandevardsplan bifogas till kommunens vélfardsplan fér barn och unga.
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