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SKOLANS RUSMEDELSPLAN

Barn och unga kommer i kontakt med rusmedel pa manga olika satt. Barn ar redan tidigt
exponerade for vuxnas rusmedelsbruk bade genom anhdrigas och andra vuxnas anvandning av
alkohol- och tobaksprodukter. Darfor ar det viktigt att prata om rusmedel ocksa med unga
barn.

Malet med all rusmedelsforebyggande verksamhet pa skolan ar att ge eleverna kunskap om
rusmedlens konsekvenser for den egna halsan och kunskap i att bedéma risker for deras egen
del, samt att ge eleverna madjlighet att diskutera sina attityder till rusmedel, att minska de
positiva forvantningarna pa rusmedlens verkan och att stirka de sociala normerna och
forvantningarna om att unga inte ska dricka.

Det ar viktigt att skolan har en handlingsplan som enhetligt stéder rusmedelsfrihet.
Handlingsplanen skall féljas konsekvent och av alla i skolans personal for att budskapet till
eleverna om rusmedelsfrihet skall vara trovardigt. Det ar ocksa viktigt att gora saval elever som
vardnadshavare medvetna om hur skolan agerar i situationer och fragor som berdor rusmedel.

Det ar skolans elevvardsgrupp som ansvarar for uppgoérandet och utvarderingen av skolans
elevvardsplan dar den rusmedelsforebyggande planen ar en del. Elevvardsgruppen har dven
ansvar for planering av  skolans rusmedelsférebyggande insatser.  Skolans
rusmedelsforebyggande plan skall vara ett verktyg for planering och dokumentation av skolans
rusmedelsforebyggande verksamhet.

Den Osterbottniska drogférebyggande modellen PEPP (Pohjanmaan Ehkiisevidn Paihdetydn
malli) har av Nykterhestforbundet halsa och trafik utarbetats som ett komplement till skolornas
rusmedelsforebygande plan. Materialet bestar av:

e en handbok som innehaller fakta och tips om rusmedelsférebyggande arbete, fakta om
olika typer av rusmedel samt tips om hur man kan foérverkliga rusmedelsforbyggande
arbete inom de olika larodmnena i skolan

e en arsklocka med forslag pa hur det rusmedelsférebyggande arbetet kan forverkligas i
skolan manad for manad

o cecklistor som kan fungera som stéd nar skolan planerar och utvarderar sitt
rusmedelsforebyggande arbete

e en lista med tips pa olika typer av undervisningsmaterial som kan anvidndas i
undervisningen

PEPP-materialet kan bifogas som bilaga till skolans rusmedelsplan och med férdel anvandas i
arbetet pa skolan.

Skolan och skoltiden ska vara trygg och hdlsosam for eleverna och skolans personal. Alla har
ratt till en rusmedelsfri arbetsmiljo!



Forebyggande rusmedelsarbete pa skolan

Rusmedelférbyggande arbete ar en viktig del av skolans halsoframjande arbete. Forskning visar
att skolbaserade forebyggande atgarder ger resultat och att arbete som gors i barns och ungas
naturliga miljé har god verkan.

Skalen till att jobba rusmedelsforbyggande med barn och unga dr manga

hjalpa unga att fatta sunda beslut i sina liv
skydda ungas halsa

forebygga marginalisering

forebygga beroende

samhallsekonomiska inbesparingar

Det rusmedelsforebyggande arbetet delas in i:

Allmanprevention — riktar sig till hela grupper. Malsattningen ar att senareldgga bruket av
rusmedel, att 6ka malgruppens medvetenhet om risker med rusmedelsbruk eller att paverka
tillgangen till rusmedel.

Riskférebyggande arbete - riktar sig till en sarskild malgrupp for vilken man kunnat identifiera
en risk for rusmedelsbruk. Malsattningen ar att férebygga rusmedelsbrukets borjan, att dampa
ett paborjat bruk eller att minimera skadorna och férebygga marginalisering.

Reparativt arbete - riktar sig till problembrukare och bestar av olika vard- och stédformer.
Malsattningen ar att forebygga att problemet uppstar pa nytt eller att situationen férvarras.

Allmanprevention i skolan

Undervisning om tobak, alkohol och droger utgor endast en del av allt som gors i skolmiljon for
att framja elevernas valbefinnande och halsa samt férebygga alkohol- och rusmedelsproblem.
Nar man planerar det rusmedelsforebyggande arbetet pa skolan &r det viktigt att kanna till vad
som fungerar och vad som inte fungerar:

Fungerar
e dialog, diskussion, interaktion
e langsiktigt arbete, upprepade atgarder
e att lara ut livskunskapsfardigheter (life skills)
e att observera och ingripa vid misstanke om psykisk ohalsa
® att problematisera och ratta vanliga missuppfattningar om rusmedel
e tydliga regler, sanktioner och konsekvenser gallande rusmedelsbruk bade hemma, i
skolan och pa fritiden
e konsekvent ingripande i rusmedelsbruk
® samma signal fran olika hall
e tydlig policy och handlingsplan mot rusmedelsbruk i skolan
e program som forbattrar sociala fardigheter och 6kar samhorigheten och trivseln pa

skolan



Fungerar inte

monologer av vuxna, moralisering

korta, enstaka punktinsatser

undervisning som enbart informerar om rusmedel och riskerna med dessa

att fokusera pa langsiktiga (halso)foljder som i ungas liv kan kdnnas overkliga och
alltfor avlagsna

enbart utdelning av material

enbart enskilda temadagar

kampanjer (kampanjer riktade till vardnadshavare har battre verkan)

Anvand med eftertanke

fore detta missbrukare som berattar om sitt liv kan i varsta fall ge bilden av att man kan
leva ett spannande liv med droger en tid och danda bli fri fran droger och fa ett bra liv i
slutdnden. Missbrukare som &ar utbildade erfarenhetsexperter, eller t.ex. berattar
tillsammans med en utbildad missbruksvardare kan undvika dessa fallgropar och
astadkomma onskad effekt.

Ackliga eller skrimmande bilder/filmer eller anspelningar pd ddden
(skramselpropaganda) skall anvandas med forsiktighet. Trots att ungdomar ofta tar till
sig kunskap battre via kadnslor (fungerar t.ex. vid behandling av konsekvenser av
rattfylleri) sa finns det risk att vuxna mister sin trovardighet om man fér mycket betonar
och overdriver de negativa konsekvenserna av rusmedelsbruk.

Véardediskussioner i undervisningen

| den laroplansenliga undervisningen och i samtal med eleverna ges maojlighet att fora en dialog

om rusmedel, egna val, risker, konsekvenstiankande, kamrattryck mm. Inom dmnen som

halsokunskap, omgivningslara, historia, studiehandledning och modersmal kan inga

undervisning som starker elevernas formaga att ta stallning och argumentera for sina asikter,

att vardera reklambudskap och att genomskada myter.

Med hjalp av vardediskussioner kan man:

ge eleverna mojlighet att diskutera sina attityder till rusmedel

kritiskt granska myter kring rusmedel

minska de positiva forvantningarna pa alkoholens verkan

starka sociala normer och forvantningar om att unga inte skall anvanda rusmedel
ge eleverna kunskap om lagar och granser gallande rusmedel och syftet med dessa

For mer djupgaende information och tips fér rusmedelsforebyggande under-

visning hanvisas till PEPP-materialets handbok.



Plan for rusmedelsforebyggande arbete pa skolan

Den rusmedelsforebyggande verksamheten i skolan bor vara langsiktig och inbegripa insatser
for elever i alla arskurser. Detta behdver beaktas i skolans planering av det rusmedels-
forbyggande arbetet. Den allra viktigaste rusmedelsférbyggande verksamheten ar den som
forsiggar inom ramen for skolans vanliga verksamhet. Rusmedelsbruk, egna val, risker och
konsekvenstiankande, kamrattryck mm ingdr alla som teman i den ldroplansenliga
undervisningen och i samtal med eleverna i vardagen. Det rusmedelsférebyggande arbetet ar
inte bundet till enskilda larodmnen utan kan med férdel integreras i manga dmnen. Aven
skolans skolhdlsovardare tar upp rusmedelsbruk i diskussion med den enskilda eleven i
samband med de regelbundna halsogranskningarna.

Det ar till allas fordel om man pa skolan skapar sig en helhetsbild av om och néar och pa vilka
satt rusmedelsbruk behandlas i de olika larodmnena. Da kan man planera in olika insatser
(undervisning, samtal, temadagar mm.) sa att de samverkar och stoder varandra. Har kan PEPP
handbokens checklistor vara ett bra verktyg vid planeringen av insatser. Det ar ocksa viktigt att
man forsoker halla en lokal och dagsaktuell férankring vid planeringen av det
rusmedelsforebyggande arbetet. Har kan t.ex. resultaten fran den egna skolans Halsa i skolan-
undersokning eller andra lokala enkater ge vardefull information om behov av insatser.

Det dr viktigt att eleverna far vara med och diskutera skolans gemensamma spelregler géllande
rusmedel!

Skolans rusmedelsforebyggande arbete vilar pa foljande premisser:
1. Det rusmedelsforebyggande arbetet gors langsiktigt och i alla arskurser

2. Det rusmedelsforebyggande arbetet ar hela personalens sak — ett hallbart
forebyggande arbete kan inte enbart vara enskilda arbetstagares ansvar

3. Pa skolan finns klara ordningsregler for en rusfri skoltid och tydliga handlingsplaner
for ingripande vid rusmedelsbruk eller misstanke om sadant

4. Personalen ingriper konsekvent da man observerar rusmedelsbruk under skoltid
eller pa skolomradet

5. Skolan framjar insatser som starker skyddsfaktorerna runt barn och ungai form av
skolframgang, goda sociala relationer och trygghet

6. Undervisningen syftar till att starka elevernas formaga att ta stallning och
argumentera for sina asikter, vardera reklambudskap och genomskada myter

7. Undervisningen syftar till att ge eleverna kunskap om rusmedel och deras verkning
samt verktyg for att kunna motsta kamrattryck och fatta egna beslut



Samarbetet med vardnadshavarna

Vardnadshavarna bar ansvaret for elevernas fostran och fritid. Det kan vara en utmaning for
vardnadshavare att vara tydliga och restriktiva nar det kommer till regler och granser géallande
alkohol och tobak, och de kan behéva stod i det av andra vardnadshavare och skolan. Forskning

har dessutom visat att insatser som syftar till att starka vardnadshavarna i att halla fast vid en

restriktiv hallning till barns och ungas rusmedelsbruk har en mycket god effekt

Skolan och vardnadshavarna kan samarbeta i rusmedelsforebyggande och granssattande

genom att:

skolan informerar vardnadshavarna om aktuella rusmedelsférbyggande atgarder som
eleverna kommer att ta del av och uppmuntrar till fortsatta samtal i hemmet

skolan informerar om den rusmedelsforbyggande planen och skolans policy gallande
rusmedel via t.ex. Wilma, pa foraldramoten, pa skolans hemsida. Det ar speciellt viktigt
att vardnadshavarna ar inférstadda med den handlingsplan och de disciplinara atgarder
som galler vid misstanke om eller ertappande av anvandning av rusmedel under skoltid.
skolan paminner vardnadshavarna om vikten av att ha en restriktiv hallning till barns
och ungas rusmedelsbruk

skolan paminner vardnadshavarna om vikten av att ha koll pa var barnen och
ungdomarna ror sig under veckoslut och stora hégtider som t.ex. skolavslutningen
skolan ger vardnadshavarna majlighet att ta del av de lokala Halsa i skolan- resultaten
och eventuella andra lokala enkater

skolan erbjuder under féraldramoéten tillfalle att fa information om och diskutera
foraldraskap, granssattning, tonarstid, rusmedel mm. Man kan dven erbjuda féraldrarna
i en klass mojlighet att komma 6verens om gemensamma regler kring t.ex.
hemkomsttider och hemmafester.

Nar nagot hander

Att prata med vardnadshavaren om sin oro for en elev ar inte alltid |tt. Vardnadshavarna kan

bli chockerade, ledsna eller arga — ofta for att de sjalva har en oro for sitt barn. Men att

informera vardnadshavaren och att hantera deras oro hor dnda till skolans arbete.

Det kan vara bra att tanka pa foljande nar man tar upp oron med vardnadshavaren:

Ta inte samtalen med vardnadshavaren ensam. Det &r att foredra att man ar tva
personer. Fundera hur ni tillsammans kan uttrycka er oro for eleven.

undvik att anklaga vardnadshavaren

kom 6verens om hur ni dokumenterar samtalet

berdtta vad som kommer att hdnda harnast, vem som ar kontaktperson pa skolan,
barnskyddet etc.

ta reda pa och informera vardnadshavaren om var de kan fa hjalp och stod



Skolans regler

Skolan kan i sina ordningsregler forbjuda bade rokning och snusning och innehav av
tobaksprodukter pa skolans omrade. Detta ger skolan ratt att bestamma sanktioner och
konsekvenser fér en elev som ertappas med att réka/snusa eller ha tobaksprodukter synliga pa
skolomradet.

Skolan kan i sina ordningsregler definiera att anvandning av tobaksprodukter och rusmedel
daven ar forbjudna under evenemang ordnade av skolan. Hit rdknas t.ex. skolutfarder,
skoldanser, studiebesok, studieresor, julfest och skolavslutning.

Skolans personal skall sjalva forega med gott exempel. Rok- och snusforbudet galler dven alla
vuxna pa skolomradet. Rektorn ansvarar for att géra upp gemensamma regler angaende detta.

| skolan ar det férbjudet att inneha, anvanda eller vara paverkad av
alkohol, narkotika och andra berusningsmedel.

Dessa preparat far inte heller saljas eller formedlas pa skolans omrade.

Rokning, snusning och annan anvandning av tobaksprodukter ar
forbjuden pa skolans omrade. Forbudet galler &ven 6vriga tider nar
skolans utrymmen hyrs ut.

Personer under 18 ar far inte inneha tobaksprodukter pa skolans
omrade.




HANDLINGSPLANER

Det ar viktigt att vuxna ingriper da barn och unga anvdnder rusmedel. Ingripandet ar inte ett
straff utan ett satt att visa att de vuxna bryr sig och att det inte dr acceptabelt att minderariga
anvander rusmedel. Om det finns Overenskomna forfaranden blir det lattare for hela
personalen att ingripa da det finns orsak till det.

Tobak/Snus

Tobak och snus ar de rusmedel som mest direkt berdr skolans vardagliga arbete eftersom de ar
de mest anvanda rusmedlen bland minderariga under skoltid. Tobak ar dessutom ett av de
farligaste rusmedlen. Av alla rusmedel, inklusive narkotika, har tobak den storsta
beroendeframkallande effekten. Rokning far allvarliga konsekvenser for halsan pa lang sikt.
Hela 93% av alla rokare far negativa halsoeffekter av rokning.

Att uppratthalla ett tobaksforbud inom skolans omrade kan till en borjan leda till konflikter med
de elever som bryter mot férbudet. Men all forskning visar att en aktiv 6vervakning av
tobaksforbudet, atfoljd av atgarder och konsekvenser for den som bryter mot forbudet, har en
effekt pa elevers tobaksanvandning. En tydlig tobakspolicy, som de vuxna i skolan ser till att
foljs, ar alltsa en av de mest verkningsfulla insatser som skolan kan gora for att framja
tobaksfrihet.

Det ar forbjudet att roka eller snusa for den som ar under 18 ar. Aven

innehav av tobaksprodukter ar forbjudet for minderariga (Tobakslagen

29.6.2016/549). Rokning och snusning ar forbjudet pa skolans omrade
och i anslutning till skolans aktiviteter.

Utdrag ur Tobakslagen, 74 §
Tobaksrdkning dr férbjuden

1) i sadana lokaler i byggnader, i kommunikationsmedel och pa motsvarande platser som dr
tillgéngliga for allménheten eller anstdllda eller fér kunder fér tillhandahdllande av tjéinster
som producerats i néringsverksamhet eller offentliga tjéinster,

2) under skyddstak och pad Iéktare vid offentliga tillstéllningar utomhus och pa andra platser
som direkt ér avsedda for deltagare som féljer tillstéllningen stillastGende eller stillasittande,
3) pd utomhusomraden vid daghem eller ldroanstalter som ger férskoleundervisning,
grundldggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.

Rékfria tobaksprodukter fdr inte anvéndas i lokaler eller pé utomhusomraden vid daghem eller

ldroanstalter som ger férskoleundervisning, grundldggande utbildning, yrkesutbildning eller
gymnasieutbildning.



Utdrag ur Tobakslagen, 113 §

Den som uppsdtligen trots pdminnelse frdn innehavaren av ett allmdnt kommunikationsmedel,
en lokal eller ett utomhusomradde, fran innehavarens representant, fran tillsynsmyndigheten
eller fran arrangdren av eller en ordningsvakt vid en offentlig tillstéllning fortsdtter att réka i en
lokal eller utomhus pa stéllen ddr tobaksrékning dr férbjuden enligt 74 § 1 mom., ska fér
rékningsférseelse démas till béter.

Vad som féreskrivs om tobaksrékning i 1 mom. gdller éven rékning av értprodukter for rékning
och anvidndning av elektroniska cigaretter samt anvdndning av rékfria tobaksprodukter i strid
med 74 § 3 mom. i lokaler eller pG utomhusomrdden vid daghem eller ldroanstalter som ger
férskoleundervisning, grundlédggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.

Utdrag ur Lagen om grundlaggande utbildning, om trygg skolmiljo 29 §

Till skolan fdr inte medféras och under arbetsdagen fdr inte innehas sddana féremdl eller imnen
som enligt ndgon annan lag inte fdr innehas eller med vilka den egna eller ndgon annans
sdkerhet kan dventyras eller som sdrskilt Iimpar sig fér att skada egendom och i fréga om vilka
det inte finns nGgon godtagbar orsak fér att de ska fé innehas.

Rektorn och en ldrare vid en skola har rdtt att tillsammans eller var fér sig under arbetsdagen
franta en elev ett férbjudet féremdal eller dmne enligt 29 § 2 mom. eller ett sadant féremal eller
dmne som eleven stér undervisningen eller inléirningen med.

Férséker en elev som innehar ett féremadl eller dmne som ska omhdndertas férhindra
omhdndertagandet genom att géra motstdnd, har rektorn och en lédrare vid skolan rdtt att
anvdnda sGdana maktmedel som dr nédvdndiga fér att franta eleven féremdalet eller imnet och
som med hdénsyn till elevens dlder och situationens hotfullhet eller motstandets allvar och en
samlad bedémning av situationen kan anses vara foérsvarbara. Rétten att anvinda maktmedel
gdller enbart féremdl eller dmnen som dventyrar elevens eller andras sédkerhet och féremdl eller
dmnen som eleven stér undervisningen eller inléirningen med.

Skolans ldrare och rektor har rétt att under arbetsdagen granska de saker som en elev har med
sig och de férvaringsutrymmen i skolan som eleven férfogar 6ver och att utféra en ytlig
granskning av elevens kldder for att omhénderta ett férbjudet féremdl eller mne som avses i
29 § 2 mom. och med vilket den egna sékerheten eller ndgon annans sidkerhet kan dventyras,
om det dr uppenbart att eleven innehar sadana féremdl eller émnen och eleven trots begdran
vdgrar att 6verldmna dem eller inte pa ett tillférlitligt sdtt visar att han eller hon inte innehar
sddana.
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Handlingsplan néar en elev ertappas med att réka/snusa pa skolans omrade eller i anslutning

till skolans aktiviteter:

1.

Eleven

1.

Eleven

1.

Den som observerar en elev bryta mot skolans tobaks- eller snusférbud under skoltid
gor en anmarkning i elevens register pa Wilma (t.ex. lektionsanteckning): “Till
kannedom: XXX har patraffats med att roka/snusa pa skolans omrade datum,
klockslag. Klassforestandaren kommer att kontakta vardnadshavaren.” Den som gjort
anmarkningen meddelar dven klassforestandaren via Wilma. Om skolan har en
tobaksansvarig meddelas dven denna.

Klassforestandaren tar kontakt med vardnadshavaren.

Klassforestandaren kallar till samtal med eleven, vardnadshavaren och skolans
rektor/tobaksansvariga

patraffas igen med att roka/snusa i skolan

Den som observerar en elev bryta mot skolans tobaks- och snusférbud under skoltid
gor en anmarkning i elevens register pa Wilma (t.ex. lektionsanteckning): "Till
kdannedom: XXX har patraffats med att roka/snusa pa skolans omrade datum,
klockslag. Klassforestandaren kommer att kontakta vardnadshavaren.” Den som gjort
anmarkningen meddelar dven klassforestandaren via Wilma. Om skolan har en
tobaksansvarig meddelas dven denna.

Klassforestandaren tar kontakt med vardnadshavaren.

Tobaksansvariga/klassférestandaren haller fostrande samtal med eleven enligt
diskussionsunderlag i bilaga 1.

patraffas en tredje gang med att roka/snusa i skolan

Den som observerar en elev bryta mot skolans tobaks- och snusférbud under skoltid
gor en anmarkning i elevens register pa Wilma: "Till kdnnedom: XXX har patraffats med
att roka/snusa pa skolans omrade datum, klockslag. Klassférestandaren kommer att
kontakta vardnadshavaren.” Den som gjort anmarkningen meddelar dven
klassforestandaren via Wilma. Om skolan har en tobaksansvarig meddelas dven denna.

Klassforestandaren tar kontakt med vardnadshavaren.

Om eleven ar under 15 ar gors en barnskyddsanmalan. Ifall vardandshavarna sjalva
kdanner oro, och ger sitt godkannande, kan man i stallet tillsammans gora en
kontaktforfragan med begaran om bedémning av servicebehovet till barnskyddet. Om
eleven ar over 15 ar gors en begaran om utredning till polisen (kan goras elektroniskt).

Klassférestandaren haller reda pa antalet ganger som eleven ertappats med att réka eller
snusa under skoltid. Ifall eleven fortsatter att patraffas med att roka/snusa i skolan
upprepas den sista punkten om och om igen.

Om eleven medger att hen vill sluta roka/snusa kan hjalp erbjudas via skolhalsovarden.
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Att tanka pa:

Skolan kan i sina ordningsregler férbjuda bade rokning och snusning och innehav av
tobaksprodukter pa skolans omrade. Detta ger skolan ratt att bestamma sanktioner och
konsekvenser for en elev som ertappas med att roka/snusa eller ha tobaksprodukter
synliga pa skolomradet.

Forbudet mot rékning galler aven e-cigaretter och vattenpipa

Rok/snusférbudet galler dven alla vuxna pa skolomradet

Da en elev patraffas med tobaksprodukter pa skolomradet eller under en skolaktivitet
far skolans personal be eleven lamna 6ver tobaksprodukterna, men man far inte med
tvang ta dem ifran eleven — det far enbart elevens vardnadshavare goéra (se utdrag ur
tobakslagen ovan)

Det bor finnas tydlig skyltning om rok/snusforbud pa skolomradet

De varningar som eleven samlar pa sig stracker sig 6ver hela grundutbildningen

De elever som medger att de vill sluta réka/snusa kan erbjudas hjalp via elevvarden eller
beroendevardskliniken. Finns dven anvandbara appar som kan rekommenderas.

Nar man misstanker att nagon salt tobaksprodukter till minderariga ar det alltid
nddvandigt att kontakta polisen som utreder om brott begatts.

Om man misstanker att det finns butiker eller kiosker i narheten av skolan som saljer
tobaksprodukter eller alkohol till minderariga ar det nédvandigt att meddela polisen om
detta.
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Alkohol/Droger

Bade anvandning och innehav av alkohol ar enligt lag forbjudet for minderariga. Gallande

narkotika rader totalférbud enligt lagen. Vid misstanke om narkotikabruk kontaktas alltid

vardnadshavare, polis och barnskydd (se nedan). Om man misstanker att en elev anvander

alkohol eller andra rusmedel ar det ytterst viktigt att folja med elevens beteende i skolan och

eventuell franvaro.

Handlingsplan vid misstanke om alkoholanvandning

1. Oro/misstanke vacks hos larare/andra elever/elevvardspersonal/vardnadshavare

2. Den som ager oron kontaktar klassforestandaren

Klassforestandaren konsulterar rektor och/eller elevvardspersonal som i samrad tar
beslut om hur drendet fors vidare

Klassforestandaren och/eller elevvardspersonal pratar v.b. med 6vrig skolpersonal —
har de gjort liknande observationer?

Klassforestandare, rektor eller elevvardspersonal samtalar med eleven om den oro
som finns. Fragar eleven om maende och rusmedelsbruk.

Klassforestandare, rektor eller elevvardspersonal samtalar med vardnadshavaren om
den oro som finns. Fragar om vardnadshavarens observationer géllande elevens

maende och rusmedelsbruk.

En atgardsplan gors i samrad med elev och vardnadshavare. Varierar fran fall till fall.

Kan innehalla bl.a.:

e stodsamtal med skolkurator/skolpsykolog

[}
® expertgrupp
[}
[}

natverksmote med vardnadshavare och elev

kontakt till beroendevardskliniken
kontaktforfragan med begdran om bedémning av servicebehovet till

barnskyddet/barnskyddsanmalan

8. Uppfoljning enligt behov

Typiska beteendeférandringar att vara uppmarksam pa:

- skolk

- forandrade vanskapsrelationer

- logner

- sena natter

- "standigt pa vag”

- snatteri/dyra vanor som kommer och gar
- motivationsbrist

- Overdrivet positiva attityder till droger

- humorsvangningar

- syssloloshet/passivitet

- inatvand/svar att na

- snabb férsamring av skolprestationer
- forsummelse av skoluppgifter

- Overmaktig trotthet under lektioner
- franvaro fran hemmet

- plotsliga forandringar i levnadssatt

- upprepade spar av olyckshandelser

- bakfylla i skolan

- oskaligt starka raseriutbrott

- forsummelse av personlig hygien
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Handlingsplan vid misstanke om droger

1. Oro/misstanke vacks hos larare/andra elever/elevvardspersonal/vardnadshavare

Den som &ger oron kontaktar rektor/bitradande rektor.

Rektor/elevvardspersonal samtalar med eleven om den oro som finns. Fragar eleven

om maende och rusmedelsbruk. Klassforestandaren bor vara delaktig i processen.

4. Rektor/elevvardspersonal samtalar med vardnadshavaren om den oro som finns.
Fragar om vardnadshavarens observationer géllande elevens maende och

rusmedelsbruk.

5. Om eleven medger droganviéindning
=> samtal med vardnadshavaren

=> kontakt med polisen

=> kontaktférfrdgan med begaran om bedémning av servicebehovet till
barnskyddet/barnskyddsanmalan
=> vardnadshavaren rekommenderas kontakta Beroendevardskliniken for stod
=> eventuella 6vriga atgarder enligt atgardsplan i punkt 7

6. Om eleven inte medger droganviindning
=>samtal med vardnadshavaren
=> drogtest pa skolan (kraver vardnadshavarens tillatelse)

A. Positivt resultat

B. Negativt resultat

=> kontakt med polisen
=> barnskyddsanmalan
=> dtgardsplan enligt punkt 7

=> skolan féljer med laget

=> om eleven eller vardnadshavaren nekar drogtest pa skolan ombeds vardnadshavaren
att inom ett dygn se till att drogtest gors. Skolhalsovarden kan gora remiss. Drogtest kan
fram till kl.16 skotas pa HVC. Efter kl.16 pa jourmottagningen pa sjukhuset.

A. Positivt resultat

B. Negativt resultat

C. Vagrar testning

=>Den som gjort remiss for
drogtest sakerstaller att arendet
gar vidare till polis och
barnskydd

=> atgéardsplan enligt punkt 7

=> skolan foljer med laget

=> tolkas som positivt

=> kontakt med polisen

=> barnskyddsanmalan

=> atgardsplan enligt punkt 7
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7.

8.

Atgardsplan fran fall till fall. Kan innehalla bl.a.:
e stodsamtal med skolkurator/skolpsykolog
natverksmote med vardnadshavare och elev
expertgrupp
kontakt till beroendevardskliniken
kontaktforfragan med begdran om bedémning av servicebehovet till
barnskyddet/barnskyddsanmalan

Uppfoljning enligt behov

Att tanka pa:

Nar oron inte galler en specifik elev, utan det mer handlar om en rusmedelspositiv
attityd bland eleverna, t.ex. mycket prat och skryt om veckoslutsfyllor, eller att det
cirkulerar rykten om elevernas rusmedelsbruk pa fritiden, kan elevvarden konsulteras
om eventuellt agerande

Vid misstanke om innehav av alkohol, narkotika eller illegalt innehav av receptbelagda
lakemedel ar det inte tillatet att soka igenom elevens vaska eller klader mot elevens
vilja. Daremot kan man fora vaskan till lararrummet, kontakta polisen eller
vardnadshavarna och be dem komma till skolan och tillsammans soka igenom vaskan.
(se dven utdrag ur lagen om trygg skolmiljo ovan)

Polisen bor kontaktas omedelbart da narkotiska preparat beslagtagits eller innehav
misstankts (ring 112). Polisen skall utreda var den minderariga fatt tag pa rusmedlet.
Anvandningen av receptbelagda lakemedel pa ett annat satt an vad receptet féreskriver,
eller av en annan person dn den som receptet ar utskrivet till, ar ocksa olagligt

Om en elev kopt eller salt eller 6verlatit receptbelagda lakemedel ar det ett polisdarende
eftersom langning av receptbelagda mediciner ar ett brott

Om man misstanker att det finns butiker eller kiosker i narheten av skolan som saljer
tobaksprodukter eller alkohol till minderariga ar det nodvandigt att meddela polisen
Om en elevs/elevers rusmedelsbruk orsakar oro i skolan ar det bra att motverka
ryktesspridning. Skolan kan inte ge ut information om enskilda elever, men det ar bra
att kunna ge allman information om hur skolan agerar i problemsituationer.

Om en elev blivit ertappad med anvandning eller innehav av rusmedel ar det bra att
halla 6gonen O6ppna for att kunna hjalpa kamrater som eventuellt dgnar sig at samma
beteende.

Typiska beteendeférandringar att vara uppmarksam pa:

- skolk - indtvand/svar att na

- forandrade vanskapsrelationer - snabb férsamring av skolprestationer
- logner - forsummelse av skoluppgifter

- sena natter - 6vermaktig trotthet under lektioner
- "standigt pa vag” - franvaro fran hemmet

- snatteri/dyra vanor som kommer och gar - plotsliga forandringar i levnadssatt

- motivationsbrist - upprepade spar av olyckshandelser

- Overdrivet positiva attityder till droger - bakfylla i skolan

- humorsvangningar - oskaligt starka raseriutbrott

- syssloléshet/passivitet - forsummelse av personlig hygien
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Handlingsplan nér en elev ar paverkad av rusmedel under skoldagen

1. Rektorn/bitradande rektorn fungerar som arbetsledare for processen
2. Vid akut oro —ring 112

3. Rektorn kontaktar vardnadshavaren

4. Nagon vuxen overvakar eleven tills vardnadshavaren kan hamta eleven

5. Om vardnadshavaren inte kan nas kontaktas barnskyddets jourtelefon (Social- och
hélsovardsverket, tel. 044-7851726)

6. Vardnadshavaren tar eleven till HVC for lakarkontroll och eventuellt drog/alkotest.
7. Rektorn goér barnskyddsanmalan

8. | forsta hand ansvarar barnskyddet for vidare planering av stodatgarder men féljande
stodatgarder kan aven bli aktuella fran skolans sida:
e stodsamtal hos skolkurator/skolpsykolog
e natverksmote med vardnadshavare och elev
® expertgrupp
e kontakt till beroendevardskliniken
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Att gora en barnskyddsanmalan

Barnskyddslagen (12.2.2010/88, §25) slar fast att alla anstallda inom utbildningsvasendet har
en skyldighet ”att utan drojsmal och utan hinder av sekretessbestimmelserna géra en anmalan
till det organ som ansvarar for socialvarden i kommunen, om de i sin uppgift fatt kinnedom om
ett barn for vars del behovet av vard och omsorg, omstandigheter som dventyrar barnets
utveckling eller barnets eget beteende kraver att behovet av barnskydd utreds”.

Som myndighetsperson kan du agera enligt féljande alternativ:

1. Be att familjen/barnet sjalv kontaktar utredningsenheten vid Enheten fér bedémning
av servicebehov vid Social- och halsovardsverket

2. Fyllikontaktblanketten Kontakt med socialvarden for bedémning av stédbehovet,

barn tillsammans med barnet/vardnadshavare och skicka den till utredningsenheten

3. Om vardnadshavaren inte tillater att du kontaktar utredningsenheten, ar du skyldig att
gora en barnskyddsanmalan. Du kan forst ringa och konsultera utredningsenheten
och/eller skicka in blanketten Anmalningsdel for barnskyddsanmalan. Beratta at

familjen att du har en oro for barnet och darfor tar kontakt med barnskyddet.

4. Om du misstanker vald eller sexuella 6vergrepp, ska du géra en brottsanmalan till
polisen och en barnskyddsanmalan. For att skydda barnet, ska du i dessa drenden inte
meddela foraldrarna om att du gér anmalan.

Om man ar osdker i fall en barnskyddsanmadlan ar befogad kan man konsultera socialjouren:

Barnskyddets jourtelefon, Jakobstad ma-fre kl 8-16 044 7851726
Osterbottens socialjour, efter kl 16 samt under veckoslut 06 325 2347

Det kan vara bra att komma ihdg att inte nédmna namn nar man konsulterar barnskyddet
eftersom det da kan betraktas som en officiell barnskyddsanmalan.

Blanketter for anmalan hittas pa

https://www.sochv.jakobstad.fi => serviceguide => blanketter => barnskyddsanmalan

https://www.sochv.jakobstad.fi => serviceguide => blanketter => kontakt med socialvarden

for bedémning av stédbehovet

Om du vill Idsa mer om orosanmalan kring barn och deras familjer hittar du information pa
https://www.sochv.jakobstad.fi/barn-unga-och-familjer/barnskydd/oro-for-barn
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https://www.sochv.jakobstad.fi/dmsdocument/542
https://www.sochv.jakobstad.fi/dmsdocument/542
https://www.sochv.jakobstad.fi/dmsdocument/34
https://thl.fi/documents/647345/867262/Anmalan_om+misstanke_om_sexualbrott_mot_barn_SV1+2016.pdf/f55d0fde-2b51-465d-b040-85f09e5033d4
https://www.sochv.jakobstad.fi/dmsdocument/34
http://www.sochv.jakobstad.fi/
http://www.sochv.jakobstad.fi/

Information om Beroendevardskliniken i Jakobstad

Du kan kontakta Beroendevardskliniken om du ar bekymrad over din egen eller dina
narstaendes anvandning av rusmedel eller ndgon annan form av beroende, t.ex. spelberoende.

Beroendevardskliniken erbjuder 6ppenvard at personer med nagon form av beroende, t.ex.
rusmedels-, spel- nat- eller annat beroende. Servicen erbjuds bade at dem som sjalvmant
uppsoker vard och dem som hanvisats till vard. Vi erbjuder ocksa tjanster fér ungdomar samt
anhoriga och narstaende.

Pa Beroendevardskliniken utarbetas en vardplan tillsammans med klienten. | vardplanen
uppstalls mal for varden, varden genomfdérs med hjalp av olika terapimetoder.

Man kan komma till Beroendevardskliniken utan remiss. Besdken ar avgiftsfria for klienten.

Mera information finns pa hemsidan https://www.sochv.jakobstad.fi/vuxna/missbruks-och-

beroendevard/oppenvard/
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https://www.sochv.jakobstad.fi/vuxna/missbruks-och-beroendevard/oppenvard/
https://www.sochv.jakobstad.fi/vuxna/missbruks-och-beroendevard/oppenvard/
https://www.sochv.jakobstad.fi/vuxna/missbruks-och-beroendevard/oppenvard/

VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

Akuta lagen

Barnskyddets jourtelefon, Jakobstad
Socialjouren i Osterbotten

Telefonvaxel, Social- och halsovardsverket
Jouren, Malmska

Malmska hvc:s telefonradgivning
Nykarleby hvc:s telefonradgivning
Osterbottens polisinrattning, vaxel
Giftinformationscentralen

Barn- och ungdomspolikliniken, Jakobstad

Psykiatrisk barn- och ungdomsmottagning, Jakobstad

Psykiatriska barn- och ungdomsmottagningen, jour
Osterbottens kriscenter Valo

Kvinnojouren

Vidare atgarder

Beroendevardskliniken, Jakobstad

Psykologmottagningen, Stationsvagen

Skolpsykolog, Nykarleby

Uppsokande ungdomsarbete

Ungdomsstationen Fiilis, koordinator

After Eight ungdomsverkstad

Kokkotydstiftelsens starttipaja NUBA
Fredrikakliniken, poliklinik

Modra- och preventivtelefonradgivning, Malmska
Kokkotydstiftelsens Basprojekt for nyfinlandare

Psykosociala forbundet, radgivning

ma-fre kl 8-16

efter kl 16 och helger

24h
ma-fre kl 8-16

ma-fre kl 8-16

ma-fre kl 8-16

ma-fre kl 8-12

ma-fre kl 12-14

ma-fre kl 9-15

ma-fre kl 8-11

ma-fre kl 8-16

ma-to kl 8-16

ma-fre kl 8-14

0447851726

06 325 2347

06 786 1111

06 786 2222

06 786 1333

06 786 2701

0295 440511

09 471977

06 786 2151

06 786 2355

050 3548077

044 979 2439

050 596 0980

06 786 3506

050 446 0047

050 463 6009

050 461 6342

050 462 4382

044 7476968

044 7054678

044 7816115

044 7851216

06 7816500

040 184 9182

050 463 7468

06 7861230

040 542 6009

050 409 6640
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about:blank

Kallor:

Handbok till rusmedelsarbete i Helsingfors skolor (www.klaari.fi)

Rusmedelsplan — Grundskolan, Staden Jakobstad, Social- och Halsovardsverket 2012-2015
Rusmedelsplan — andra stadiet, Staden Jakobstad, Social- och Halsovardsverket 2012-2015
Plan for det rusmedelsforebyggande arbetet for barn och unga i Korsholm

Rusmedelsplan — Kronoby gymnasium

PEPP — en osterbottnisk drogforebyggande modell (www.pepp.fi)
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http://www.klaari.fi/
http://www.pepp.fi/

Diskussionsunderlag for fostrande samtal vid rokning

1. Namn och klass:

2. Fodelsetid:

3. Var och nar har forseelsen agt rum och vilken larare har rapporterat den?

4. Vardnadshavarnas namn och telefonnummer:

5. Vet dina foraldrar om att du roker/snusar? Vad sager de om det?

6. Kort repetition av tobakslagen

7. Hur lange har du rékt/snusat?

8. Hur mycket roker/snusar du i veckan?

9. Varifran far du tag pa tobak/snus?

10. Skulle du vilja fa hjalp med att sluta roka/snusa?

11. Repetition av skolans regler
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Lathund for larare:

Punkt 2: Anteckna noggrant! Om eleven vid tiden for férseelsen varit éver 15 ar &r hon/han
straffrattsligt myndig.

Punkt 6: Enligt tobakslagen &r skolomradet rokfritt omrade (galler alla). Dessutom &r innehav av
tobaksprodukter forbjudet for minderariga.

Punkt 7-8: Forsok hitta positiva saker som t.ex. “Roker du sa lite kan du lika garna lata bli att roka...”
Roker eleven mycket kan man rdkna ut hur mycket pengar det gar at till tobak pa ett ar osv.

Punkt 9: Lat eleven beratta ifall han/hon vill. Pressa inte fram namn, men anteckna ifall det
framkommer. Upplys ocksa eleven ifraga om att forsaljning och 6verlatelse av tobaksprodukter at
minderariga har ganska tuffa straff iden nya tobakslagen.

Punkt 10: Om eleven uttrycker en vilja att fa hjalp att sluta réka/snusa kan man erbjuda att ordna en
tid till skolhalsovardaren eller skolkuratorn.

Punkt 11: Skolans regler vid bruk av tobaksprodukter

Atgirder vid tobaksanvindning

Forsta gangen Samtal med rektor och foéraldrar
Andra gangen Fostrande samtal med tobaksansvariga/klassforestandare
Tredje gangen Om eleven ar under 15 ar gors barnskyddsanmalan.

Om eleven &r 6ver 15 ar gors begaran om utredning till polisen.

Fjarde gédngen Upprepas punkt 3 o0.s.v.
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