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INTRODUKTION

For alla barn i forskola — ak 6 ingar sjalvvardering som en del av laroplanen. Barnen skall
utgdende fran kompetenserna bli medveten om sitt eget larande. | forskolan gor barnet
sjalvvarderingen tillsammans med forskolldraren. | de dldre arskurserna kan eleven ta ett
storre ansvar for sin sjdlvvdrdering. Tanken dr att sjalvvarderingen kan fungera som underlag
vid utvecklingssamtal.

Detta sjalvvarderingsmaterial ar omarbetat utgdende fran Pedersores sjalvvarderingsmodell.
Moa Mattback har illustrerat bilderna i materialet. Sjalvvarderingsmaterialet ar omarbetat av
Hanna Hellman, John-Erik Semskar, Charlotte von Essen och Maria Hertén.



De tillhérande bilderna ska fungera symboliskt och underlatta forstaelsen.
Var och en kan gora sin egen blidtolkning eller spinna vidare pa beskrivningen nedan.

FORMAGA ATT TANKA OCH LARA SIG - EN KNIPPE NYCKLAR.
Nycklarna ar redskap. Med en nyckel 6ppnar jag upp, 6ppnar dorrar till
nya varldar - till kunskap, genom att lasa, forsta, koppla till det jag redan
vet, lyssna pa andra, utforska och experimentera.

KULTURELL OCH KOMMUNIKATIV KOMPETENS

- HANDER SOM GESTIKULERAR.

Hander i olika valorer kommunicerar med varandra trots olikheter (en strack-
er fram sin hand som i en halsning, en annan visar ok och den tredje visar
tummen upp). Att gora sig hord, att kunna uttrycka sina egna asikter, lyssna
till andra och respektera andras asikter och kulturella bakgrund, att samarbe-
ta med andra och att vaga anvanda frammande sprak i olika sammanhang.

VARDAGSKOMPETENS - ETT CYKELHJUL.

Att kunna cykla — en av manga vardagskompetenser. Genom att réra pa
sig mar man bra. Man tar hansyn till andra medtrafikanter, fljer trafikreg-
ler, haller tider, haller cykeln i skick osv. Med ansvar och kunnande tar vi
oss fram i trafiken, sa dven i vardagen/livet.

MULTILITTERACITET - TECKEN OCH SYMBOLER.

Texter och bilder underlattar vardagen. Vi laser bade text och bild (sym-
boler, skyltar, reklam, foto, film). Vi kan sjalva undersoka, producera, bear-
beta och vardera olika slags texter och bilder.

DIGITAL KOMPETENS - DIGITALA BRILLOR.

Glaségonen symboliserar den digitala varlden vi trader in i da vi 6ppnar
telefon, dator eller dyl, alla kdnner till @ och i de 6vre klasserna ar # be-
kant. De digitala verktygen ger oss manga mojligheter till att producera
eget material, kommunicera med andra m.m. Vi forstar dven riskerna och
vet hur vi ska navigera ratt.

Kugghjulen ar beroende av varandra, de ar lankar i ett storre maskineri.
Nar ett hjul snurrar sa snurrar de évriga. Att kunna arbeta sjalvstandigt
och tillsammans med andra, att slutféra en uppgift, att vardesatta sitt och
andras arbete, att ta egna initiativ och I6sa problem.

Tradet, en symbol for naturen - att leva miljdmedvetet, att mina val pa-
verkar naturen. Lovverket symboliserar skolmiljon (klassen, skolan) - att vi
kan hjalpa andra och be om hjalp, ta hansyn, kompromissa och behandlar
alla med respekt.




INSTRUKTION FOR GENOMGANG
AV BARNETS SJALVVARDERING | FORSKOLAN

Forsta samtalet sker i oktober (barnets sjalvvardering) och det andra samtalet sker i
mars—april (0verforing forskola — skola).

Det forberedande samtalet med barnet i forskolan sker tillsammans med forskollararen
och barnet. Man diskuterar de 6 olika kompetenserna och funderar 6ver frdgorna som
finns pa barnets papper.

Barnet malar den glada gubben eller den fundersamma gubben. Sjalvvarderingen
anvands som grund vid utvecklingssamtalet dar vardnadshavare deltar. Barnet ges
mojlighet att delta. Forskollararmanualen finns som hjalp vid samtalet med barnet.

Observera! Samtal infor eventuella IP, Plan for larande, Pedagogisk bedomning sker vid
ett annat tillfalle.



FORSKOLLARARMANUAL
FOR BARNETS SJALVVARDERING

K1 FORMAGA ATT TANKA OCH LARA SIG

Jag forstar och minns det jag hor

Jag kommer ihdg och forstar en muntlig instruktion
Kommer pa I6sningar pa problem

Sadant jag annu inte kan, vill jag préva pa och lara mig

K2 KULTURELL OCH KOMMUNIKATIV KOMPETENS

Jag foljer gemensamma regler

Minns du vilka regler som gdller hos oss, foljer du reglerna?
Varfor tror du att vi har regler?

Kan folja en dverenskommelse

Jag dr intresserad av att lyssna pa och prata med andra
Jag kan lyssna pa vad andra har att berdtta utan att avbryta
Jag har en normal samtalston i diskussioner

Jag kan halla mig till amnet i ett samtal

Jag vagar beratta vad jag tycker sa att andra forstar

K3 VARDAGSKOMPETENS

Jag ror pa mig for att ma bra

Varfor behover jag rora pa mig

Pa vilket satt ror jag pa mig /Grovmotorik
Finmotorik, fingerfardighet

Hur kdnns det nar man mar bra

Matvanor!

Vila/ slappna av

Jag kan samarbeta och leka med andra

Jag kan arbeta sjalvstandigt och koncentrera mig
Jag kan planera, genomféra och slutféra en uppgift




K4 MULTILITTERACITET

Jag ar nyfiken pa att undersoka bokstaver och siffror
Jag kanner igen siffror och bokstaver

Kan skriva mitt namn, penngrepp

Jag vill Idra mig, positiv installning

Varfor behover jag kunna anvanda och producera bokstaver
och siffror

K5 DIGITALKOMPETENS

Jag kdnner till hur man anvander dator och larplatta.
Nyfiken pa/ Vagar anvanda
Jag hittar ratt bokstav och siffra pa larplattan/ datorn

Jag kan hjalpa andra.

Jag kan be om hjalp.

Uppmuntra och hjalpa andra

Jag forstor inte for andra

Jag plockar upp efter mig

Jag kan/ vagar be om hjalp av en vuxen
Delta i den gemensamma verksamheten



FORSKOLA - SKOLA

Namn:

BARNETS DEL

Forskola:

Jag tycker det ar roligt att

Jag ar bra pa

Jag behdéver/vill ha hjalp med




Jag leker med/ samarbetar bra med

Sa har kanner jag infor skolstarten

VARDNADSHAVARNAS DEL

Det har tycker vi ar bra for mottagande skola att veta

Vi ger vart samtycke att informationen dverlamnas till mottagande personal i skolan.

Nykarleby den

Vardnadshavare Vardnadshavare



PERSONALENS DEL

Barnet

O arsjalvstandigt

O fungerar bra tillsammans med andra vuxna

O kan uttrycka kanslor

O kan beharska sina kanslor

O leker och fungerar bra tillsammans med andra barn
O kan koncentrera sig

O kan behirska sina impulser

O forstar instruktioner i grupp

O &rangslig, otrygg infér nya situationer

Begynnande lasformaga och matematisk medvetenhet
Barnet

[0 arinte sarskilt intresserad annu
[0 kan bokstaverna

O kan lasa

O kanner igen siffror

[0 forstar antal

Ovriga stodformer

O Specialbarntradgardslarare
[ Terapier:

O Pedagogisk bedomning
O Plan for larande
O Individuell plan
O Ovrigt att ndmna




FORSKOLA - HOSTEN

Diskuterat /

Barnets namn

Jag forstar och minns det jag hor.

Jag kan folja gemensamma regler.

Jag ar intresserad av att lyssna pa och
prata med andra.

Jag ror pa mig for att ma bra.

Jag kan samarbeta med andra.

Jag ar nyfiken pa att undersoka olika
bokstaver och siffror.

Jag kanner till hur man anvander
dator och larplatta.

Jag kan hjalpa andra.

Jag kan be om hjalp.

sjalvvardering

barn

vardnadshavare

forskollarare



MINA MAL UNDER FORSKOLETIDEN

sjalvvardering

Barnets namn

Diskuterat /

barn

vardnadshavare forskollarare



INSTRUKTION FOR ELEVENS SJALVVARDERING AK 1-6

Reservera tid for ifyllandet av sjalvvarderingsblanketten. Ga gemensamt igenom
kompetens for kompetens. Ta garna hjalp av forslagen i lararmanualen. Poangtera att
eleven bara ska téanka pa sig sjalv och inte jamféra med andra eller svara det som hen

tror att forvantas.

Sjalvutvarderingsblanketten och eventuellt Iararens minnesanteckningar kan fungera
som underlag vid utvecklingssamtal. | utvecklingssamtalet deltar larare, vardnadshavare
och elever ges majlighet att delta.

Spara blanketterna till féljande host for uppféljning.



Hur lar jag mig bast? @ @ @

LARARMANUAL FOR SJALVVARDERING AK 1-2
Jag lyssnar @ Jag laser @ Jag fragar @

.

Eleverna ska fundera pa olika inlarningssituationer som de ar delaktiga i (inte bara inlar-
ning av bokstaver och siffror). Eleverna behover sedan tidigare vara medvetna om att

man kan lara sig pa olika satt. Alternativen “jag lyssnar’, "jag laser” och "jag frdgar” ute-
sluter inte varandra och inget ar mera vart an de andra. Man kan ha glad gubbe pa flera.
vad jag tycker och ar olika och tycker olika

K2 :
/ uttrycka mina kanslor
E

Ta exempel fran en konkret vardagssituation som dar bekant for eleverna for att belysa
pastaendet. Det handlar om att vara trygg i sig sjalv och till exempel vaga saga ifran nar
man blir illa behandlad.

Det andra pastaendet belyses med ett exempel dar eleven forstar vikten av att bemota
andra med respekt trots att man kan ha olika asikter.

Jag vagar saga @ Jag forstar att manniskor @

Jag ror mig tryggt Jag hdller ordning
i narmiljon pa mina saker

©

Be eleverna tanka pa hur de ror sig i trafiken nar de tar sig till skolan eller kring hemmet.
Fundera om eleven hittar sina saker i pulpeten och om hen far med sig ratt material till
och fran skolan.




Jag forstar Jag skriver pa olika satt
det jag laser @ (penna, tangentbord) @

Det ar viktigt att podangtera att detta pastaende inte handlar om férberedda lastexter
utan om ord som eleven laser sjalv. Till exempel att eleven i arskurs 2 kan lasa en skriftlig
instruktion och forsta vad hen ska gora.

Nar det galler skrivandet kan man poangtera att det ska bli ord (meningar i ak2)
som nagon annan kan lasa. Har kan man ocksa komma fram hur lustfyllt man upplever
skrivandet.

Jag kan anvanda @
K5 @'@ digitala verktyg @

Fundera kring de e-laromedel ni anvander i klassen. Kan eleven sjalvstandigt logga in
och gora 6vningarna.

{.1 Jag ar uthallig och @ o
Q kan koncentrera Jag S|_Utf0f mina
mig pa mitt @ uppgifter

skolarbete

Fraga eleverna om de orkar jobba med en uppgift/uppgifterna sa lange som
lararen har sagt.
Fundera sedan om de orkar gora fardigt uppgifterna fore de gar vidare till nasta.

OO

Jag kan Jag forstar vad som
kompromissa @ ar bra for naturen

Ordet "kompromissa” behdver forklaras at eleverna. Alla elever kanner sakert till att de
inte alltid far som de vill. Be dem tanka pa en sadan situation och hur de brukar 16sa
problemet.

Ge konkreta situationer som eleven forstar, till exempel om man bygger en koja i
skogen, eller ndr man ar pa picknick hur man gor med avfallet.

OO




Diskuterat /

SJALVVARDERING AK 1-2

Hur lar jag mig bast?

Jag lyssnar.

Jag vagar saga
vad jag tycker och
uttrycka mina kanslor.

Jag ror mig tryggt
i narmiljon.

Jag forstar
det jag laser.

Jag kan anvanda
digitala verktyg.

Jag ar uthallig och kan
koncentrera mig pa
mitt skolarbete.

Jag kan kompromissa.

vardnadshavare

GO VOO BOE VOE BOE BVOE BOE

Elevens namn

Jag laser. @ Jag fragar.

D

Jag forstar att
manniskor ar olika
och tycker olika.

Jag hdller ordning pa
mina saker.

Jag skriver pa olika satt
(penna, tangentbord).

GOE VOO VOE VO

Jag slutfér mina
uppgifter.

Jag forstar vad som ar
bra for naturen.

HOE BOE

elev

larare



LARARMANUAL FOR SJALVVARDERING AK 3-4

Hur jag lar mig bast?

:

. ()
Jag lyssnar pa lararen och de andra i klassen. 0068006

Jag laser sjalv. "oeaeeg

Jag tar reda pa sjlv. "oeaﬂeg

Eleven ar nu mera medveten om sin inldrning. Det ar bra att ta exempel kring lasam-
nena och sprak som ar mera kravande i ak 3-4. Eleven ska vardera sig sjalv pa alla tre
omraden. Inget av pdstdendena ar mera vart an de andra. "Ta reda pa sjalv” innefattar
att fraga eller sdka information pa egen hand.

K1

A

.

- (&)
Jag kan upptrada infor klassen. 00600

:

: &
Jag kan samarbeta med andra. 68600

Att upptrada infor klassen innebar att man vagar lasa och beratta bade pa svenska och
finska infor klassen. Ocksa musik och dramaframtradanden kan anvandas som exempel.
Fundera kring grupp- eller pararbeten. Kanns det okej att samarbeta med den som
lararen har bestamt fast eleven sjalv skulle ha valt en annan samarbetskompis. Rast-

aktiviteter eller lagspel kan ocksa fungera som exempel.

:

- &
Jag tar ansvar for mina laxor. 08600

- ®),
Jag vet vad jag mar bra av. 08600

:

Forslag pa fragor: Fungerar det laxsystem som klassen anvander for mig? Blir laxorna
gjorda utan paminnelse fran foraldrar? Haller jag ordning pa laxbocker?

Férslag pa fragor: Sover jag tillrackligt? Ater jag ordentligt varje dag? Rér jag pa mig
pa fritiden? Far jag tillrackligt med frisk luft? Vet jag vem jag mar bra tillsammans med?



:

Jag kan ldsa och forsta olika slags texter. 'oeeeeg

.

Jag kan producera olika slags texter. "oeaaeg

Ta exempel fran omgivningslarans faktatexter eller andra textutdrag. Hittar eleven de
ord som sammanfattar eller belyser innehallet?

Forklara "att producera olika slags texter” betyder att man kan skriva pa olika satt
(med penna, tangentbord). Det som skrivs kan ocksa vara olika texter t.ex. Berattelse,
dikt, dagboksanteckning, faktaruta, artikel.

Jag kan producera eget material 'ooeoeeg
med hjalp av digitala verktyg.

K5 @
Jag forstér vikten av en bra arbetsstéllning. 086006

En fortsattning fran K4 dar eleven varderar sin formaga att skriva elektroniskt.
Eleven ska forsta att det galler att kunna spara material for att senare hitta och t.ex.
Bearbeta texten.

Forklara vad god ergonomi innebar, t.ex. Hur man sitter i sin pulpet eller framfér datorn.

. )
@ @ Jag vardesatter mitt eget och andras skolarbete. 006006
Jag forstar att jag lar mig ocksa nar det blir fel. 06006

Be eleverna fundera om de tycker att det ar roligt att visa vad de gjort eller beratta/visa
vad de lart sig at andra. Eleven vardesatter andras skolarbeten i t.ex. par- eller grupp-
arbeten.

Fundera kring formagan att hantera motgangar. Ta konkreta exempel fran elevernas
vardag.

:

: ®,
Jag forstar att mina val paverkar andra. 006800

:

Jag forstar att mina val paverkar naturen. 'oeae@g

Eleven ar den del av en familj/klass/skola och det som hen valjer att sdga eller géra
paverkar andra i gemenskapen. Man valjer att gora nagon glad eller ledsen. Man valjer
ocksa om man féljer regler eller inte.

Eleven funderar hur hen beter sig i naturen, vad som ar bra och inte bra. Forstar
eleven att naturresurserna ar begransade, t.ex. pappersanvandning.



SJALVVARDERING AK 3-4

Elevens namn
Hur lar jag mig bast?

Jag lyssnar pa lararen och de andra i klassen.
Jag laser sjalv.

Jag tar reda pa sjalv.

Jag kan upptrada infor klassen.

Jag kan samarbeta med andra.

Jag tar ansvar for mina laxor.

Jag vet vad jag mar bra av.

Jag kan lasa och forsta olika slags texter.

Jag kan producera olika slags texter.

Jag kan producera eget material med hjalp av
digitala verktyg.

Jag forstar vikten av en bra arbetsstallning.

Jag forstar att jag lar mig ocksa nar det blir fel.

Jag forstar att mina val paverkar andra.

Jag forstar att mina val paverkar naturen.

Diskuterat /

Jag vardesatter mitt eget och andras skolarbete.
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vardnadshavare larare



LARARMANUAL FOR SJALVVARDERING AK 5-6

Hur lar jag mig bast?

Jag lyssnar pa andra och kopplar det 1 5

till det jag redan vet. <>

Jag tar reda pa, utforskar qvp
1 5

och experimenterar sjalv. T

:

Eleven ar nu bekant med pastaendena om det egna larandet och kanner sakert till att
mycket inldarning sker i samspel med andra.

Alla barometrar anvands och ingen ar mer vard an de andra. Det viktiga ar att eleven
reflekterar 6ver det egna larandet for att utvecklas.

Att lyssna pa andra kan innefatta larare, klasskamrater, foraldrar och syskon.

Att ta reda pa, utforska och experimentera bygger pa “learning by doing”-teorin.
Konkretisera fran till exempel omgivningslara eller matematik, hur man tar reda pa
nya ord och uttryck.

Jag vagar uttrycka mig pa mitt modersmal qvp

och andra sprak infor publik. ! v, 3
K2

Jag kan samarbeta med andra qvp

trots att vi har olika 3sikter. 1 3 5

Att upptrada pa eget modersmal innebar att vadga framfora texter, drama och sanger
infor storre publik, medan upptradanden pa andra sprak kan galla infor den egna klas-
sen eller filmkamera. Att samarbeta med ndgon trots olika asikter.

Jag kan berdkna tidsatgang for

olika uppagifter och laxor.

Jag forstar sakers ekonomiska varde. 15

<3

Planering av eget arbete kan konkretiseras med hur en del laxor kan goéras pa forhand
och hur man kan dela upp provlasning i kortare avsnitt.

Sakers ekonomiska varde kan galla skolans egendom, vem som betalar om jag medve-
tet forstor. Visa exempel pa att sma saker kan kosta mycket nar det ar manga som ska ha.
Diskutera med eleverna spara-slosa, kvalitet kontra prisniva mm.



Jag kan lasa och tolka olika slags texter

Jag kan bearbeta och vardera olika texter

Olika texter kan forutom berattelser och faktatexter vara arbetsbeskrivningar eller
recept. Trafikmarken, tvattsymboler eller nederbdrdsstaplar kan ocksa fungera som
exempel.

Att bearbeta och vardera olika texter kan innebara att andra fran I6pande text till dialog
eller tvartom. Har kan ocksa vara bra att diskutera huruvida eleven kan omformulera
texter eller skriver hen bara av. Formagan att vardera och vara kritisk galler exempelvis
reklam och text pa internet.

Jag forstar riskerna med digitala qvp
K5 @'9 verktyg och internet 1 1> 5

Forutom att kunna anvanda digitala verktyg ar det viktigt att forsta mojligheterna med
dem. Kan eleven anvanda digitala verktyg for att kommunicera och bilda natverk med
andra? Forstar eleven mojligheterna till internationell kommunikation via internet?

Ar eleven medveten om riskerna med digitala verktyg och internet? Kan eleven kritiskt
granska information och kallor pa internet?

@ Jag kan hitta pd egna losningar 15
@ nar jag stoter pa problem Sl
Jag kan ta egna initiativ nar det QVP
1 5

galler skolarbetet ave

Hur gor eleven nar hen stoter pa ett okant problem till exempel i matematik? Vagar
eleven testa egna forsok till I6sningar eller markerar hen genast och ber om hjalp?

Fundera om eleven kan arbeta sjalvstandigt utan att hela tiden vara beroende av andra
eller av lararen. Ser eleven vad som behdver goras och kan ta eget ansvar for skolarbe-
tet? Kan eleven utveckla sitt skolarbete utan inblandning av lararen?

Set eleven kopplingen mellan skolan och livet utanfor skolan? Vardesatter eleven sitt
skolarbete? Ar eleven motiverad att lara sig nya fardigheter och kunskaper for att ha
nytta avdem i framtiden?



Jag forstar att det jag lar mig nu 15

behodver jag sen i vuxenlivet S

Jag behandlar alla jamlikt 135

Jag tanker pa miljon nar jag gor mina val qvp
1 1S 5

Fragor att fundera pa: Hur behandlar jag mina klasskompisar/skolkamrater/familjemed-

lemmar? Kan jag samarbeta med alla i gruppen? Varderar jag olika typer av manniskor
pa olika satt?

Tar jag miljon i beaktande nar jag koper en vara? Tanker jag pa miljon i matsituationer?
Kbper jag genast nytt eller forsoker jag dteranvanda och reparera det som jag redan har?



SJALVVARDERING AK 5-6

Elevens namn

Hur lar jag mig bast?

e

<\/>

i

Jag lyssnar pa andra och kopplar det till det jag
redan vet.

Ve

N,

e

Jag aterger det jag last at andra. ]

S

Jag tar reda p3, utforskar och experimenterar sjalv. <>

Jag vagar uttrycka mig pa mitt modersmal och qvp
1 5

andra sprak infor publik. <>

Jag kan samarbeta med andra trots att vi har qvp
olika asikter. 1 > 3
Jag kan berakna tidsatgang for olika uppagifter qvp
och laxor. 1 7> 3
Jag forstar sakers ekonomiska varde. 155
Jag kan lasa och tolka olika slags texter. 155

Jag kan bearbeta och vardera olika texter. 15

/>




Jag forstar mojligheterna med digitala verktyg
och internationell kommunikation.

Jag forstar riskerna med digitala verktyg
och internet.

Jag kan hitta pa egna I6sningar nar jag stoter

{'I @ pé problem.

Jag kan ta egna initiativ i skolarbetet.

Jag forstar att det jag lar mig nu behover jag
sen i vuxenlivet.

Jag behandlar alla jamlikt.

Jag tanker pd miljon nar jag gér mina val.

Diskuterat /

elev

vardnadshavare larare



