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Johdanto

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 13 a 8:n mukaan hyvinvointialueella tulee olla
valtuustokausittainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla ole-
vien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Suunnitelma kasittaa esiopetuksen, perusope-
tuksen seka opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvien toisen asteen opiskelijoiden oppilas-
ja opiskeluhuoltopalvelut. Korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollosta vastaa Kela ja pal-
velun jarjestaa Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio.

Koulutuksen jarjestajien on puolestaan saman lain 13 8:n mukaan laadittava opiskeluhuolto-
suunnitelma opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi. Koulutuksen jarjestajan opiske-
luhuoltosuunnitelman tulee siséltaéa opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset peri-
aatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. Alueellisen opis-
keluhuoltosuunnitelman tulee perustua koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin.

Lakitekstissa kaytetdan kasitteita opiskeluhuolto ja opiskeluhuoltosuunnitelma myos silloin,
kun kyse on perusopetuksen oppilaista. Ruotsiksi lakitekstissa kaytetdan vastaavasti kasittei-
ta elevhélsa ja elevhélsoplan myds silloin, kun kyse on toisen asteen opiskelijoille annetta-
vista palveluista ja sosiaalihuoltolain mukaisista kuraattoripalveluista. Tassa tekstissa kayte-
taan myds kasitetta oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelma selventamaan sosiaalihuollon roo-
lia suunnitelmassa.

Kirjoitustydn helpottamiseksi tadssa suunnitelmassa kaytetaan kasitetta koulu seka perusope-
tuksen ettd toisen asteen osalta.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltaa

e opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet

suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestgjien valisesté yhteistydsta opis-
keluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi

¢ hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunni-
telmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdol-
lisesti tarvittavat toimenpiteet

¢ suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta
o toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi
o opiskelijoiden kielellisten oikeuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa.

Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittda alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
maan. Pohjanmaalla alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sisaltyy alueelli-
seen hyvinvointisuunnitelmaan, joka puolestaan on osa hyvinvointialueen palvelustrategiaa.

Oppilas- ja opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen
toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Oppilas- ja opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisté ja yllapitamista
seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa kouluyhteiséssé. Oppilas- ja opiskeluhuolto on
ensisijaisesti ennaltaehkéisevaa yhteisollista oppilas- ja opiskeluhuoltoa, joka tukee koko



kouluyhteisda. Lisaksi oppilailla ja opiskelijoilla on lakisdateinen oikeus yksilékohtaiseen op-
pilas- ja opiskeluhuoltoon. Oppilas- ja opiskeluhuoltoon kuuluvat psykologi- ja kuraattoripal-
velut seké kouluterveydenhuollon palvelut. Naiden asiantuntijoiden tehtavat liittyvat sekéa yk-
siloon, yhteisoon etta yhteistydhon. Palveluja tarjotaan oppilaille/opiskelijoille ja huoltajille
siten, ettd ne ovat helposti saatavilla. Hyvinvointialueen on jarjestettava palvelut suun tervey-
denhuoltopalveluja ja erikoistutkimuksia lukuun ottamatta ensisijaisesti oppilaitosten tiloissa
ja ne tulee jarjestaa lakisdateisessa ajassa. Koulutuksen jarjestajan on tarjottava hyvinvointi-
alueen kayttoon tarkoitukseen soveltuvat tilat palvelujen jarjestamiseksi. Jos koulutuksen jar-
jestajan ei ole mahdollista tarjota tarkoitukseen soveltuvia tiloja oppilaitoksesta, hyvinvointi-
alueen on jarjestettava palvelut koulutuksen jarjestdjan tarjoamissa oppilaitoksen valittdmas-
sé laheisyydessa sijaitsevissa, tarkoitukseen soveltuvissa tiloissa. Koulutuksen jarjestaja on
oikeutettu saamaan tilojen kaytosta aiheutuvista kustannuksista tayden korvauksen hyvin-
vointialueelta.

Jos valtio tai yksityinen koulutuksen jarjestaja jarjestaa palvelut omana toimintanaan ja
omalla kustannuksellaan, sen on jarjestettava palvelut ensisijaisesti oppilaitoksessa. Jos
oppilaitoksessa ei ole palvelujen jarjestamiseen soveltuvia tiloja, se voi jarjestaa palvelut
oppilaitoksen valitttmassa laheisyydessa sijaitsevissa tarkoitukseen soveltuvissa tiloissa
(laki oppilas- ja opiskeluhuoltolain muuttamisesta 633/2021).

Oppilas- ja opiskeluhuolto on jarjestettdva monialaisessa yhteistydsséa opetustoimen ja sosi-
aali- ja terveystoimen kanssa siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus.
Oppilaille/opiskelijoille ja heidan huoltajilleen tulee tiedottaa saatavilla olevasta oppilas- ja
opiskeluhuollosta ja heidat tulee ohjata hakemaan heidan tarvitsemiaan opiskeluhuollon pal-
veluja.

Terveydenhuollon (koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto ja psykologipal-
velut) sisallosta saadetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 15a-17 §8:ssa seka valtioneu-
voston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) ja kuraattoritoiminnan sisallosta
sosiaalihuoltolain (1301/2014) 27c §:ssa. Palvelujen saatavuutta koskevasta vaatimuksesta
saadetaan terveydenhuoltolain 51 8:ssd seka oppilas- ja opiskelijahuoltolain 15 - 17 8§8:ssa.

Yhteisollinen oppilas- ja opiskeluhuolto

Yhteisoéllisella oppilas- ja opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteistssa edistetdaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seké opiskeluympariston terveellisyytta, turval-
lisuutta ja esteettomyytta. Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toi-
mijat.

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien seké oppilas- ja opiskeluhuol-
topalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissaan edistettava oppilai-
den/opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen véalista yh-
teistyota. Oppilaitoksen henkilékunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison hyvinvoin-
nista.



Oppilas- ja opiskeluhuollon osuus yhteisdllisessa oppilashuollossa

Koulutuksen jarjestéja vastaa koulun/oppilaitoksen oppilas- ja opiskeluhuoltoryhmén asetta-
misesta. Opetushallituksen mukaan ryhman tulee olla monialainen siten, ettd ryhméssa on

edustettuna oppilas- ja opiskeluhuollon henkilostda. Kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori

ja/tai koulupsykologi osallistuu oppilas- ja opiskeluhuoltoryhméan tyéhén hyvinvoinnin ja ter-

veyden edistdmisen erityisosaamisellaan.

Oppilas- ja opiskeluhuollon henkildst6lla on osaamista seké ehkaisevissa etta terveytta
edistavissa toimenpiteissa. Ehkaiseva ty6 kasittaa opintojen seka fyysisen, psyykkisen tai
sosiaalisen terveyden ongelmien riskitekijoiden tunnistamisen ja tukitoimien suunnittelun
riskien minimoimiseksi. Terveydenedistamisty® on suunnattu koko kouluyhteisdon ja sita
suunnitellaan monialaisesti koulun oppilas- ja opiskeluhuoltoryhméassa.

Oppilas- ja opiskeluhuoltohenkildston tydskentely tulee kohdentaa ensisijaisesti yhteiséllisiin,
ehkaiseviin ja terveyttd edistaviin toimenpiteisiin. Tyohon tulee varata riittavasti voimavaroja.
Sen vuoksi on tarkead, etta nama toimenpiteet nakyvat tulevaisuudessa myds oppilas- ja
opiskeluhuoltohenkil6stdn tydn tilastoinnissa.

Yksil6kohtainen oppilas- ja opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella oppilas- ja opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja, ladkaripalveluja ja kuraattori- ja psykologipalveluja seka
yksittaista oppilasta/opiskelijaa koskevaa monialaista yksilokohtaista oppilas- ja opiskelu-
huoltoa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tehtavat laajat terveystarkastukset ja muut
toistuvat tarkastukset ovat osa yksilékohtaista oppilas- ja opiskeluhuoltoa. Niista laadittavista
koosteista saadaan tietoa, jota voidaan kayttaa myos yhteisotllisessa oppilas- ja opiskeluhuol-
lossa.

Yksilokohtaisen oppilas- ja opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistéda oppilaan ja
opiskelijan hyvinvointia ja oppimista sekd kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja terveytta.
Myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy on tarkeaé. Yksilokohtainen oppilas-
ja opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan/opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumukseen.
Oppilaan/opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta kos-
kevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikanséa, kehitystasonsa ja muiden henkilékoh-
taisten edellytystensa mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellis-
ta.

Hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
seka opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien
esi- ja perusopetusta, lukiokoulutusta ja ammatillista koulutusta antavien oppilaitosten opis-
kelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. Hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa pal-
velut opiskelijoille myds silloin, kun koulutuksen jérjestéja on yksityinen toimija tai valtio, ellei
koulutuksen jarjestaja paata jarjestaa naita palveluja osittain tai kokonaan omana toiminta-
naan ja omalla kustannuksellaan. Hyvinvointialue voi tukea koulutuksen jarjestajaa palve-
lujen jarjestamisessa.

Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulu-
tukseen osallistuminen edellyttaa. Opiskeluterveydenhuolto on, siihen oikeutetulle,
opiskelijalle maksutonta lukuun ottamatta 18 vuotta tayttdneiden opiskelijoiden
sairaanhoitopalveluja.



Opiskeluhuollon palvelut kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu lakisaateinen
terveyspalvelu, joka on saatavilla koulupaivien aikana koululla tai sen valitttmassa
lAheisyydessa.

Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:

e oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

e vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

e oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen

e pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydéssa muiden
opiskeluhuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon
ohjaaminen

o kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin
edistaminen ja seuranta

e suun terveydenhuolto

e oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

Terveystarkastukset

Koko ikéluokan kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon
toiminnan rungon. Luokilla 1., 5. ja 8. kouluterveydenhoitajan ja koululaakérin tekemat ter-
veystarkastukset toteutetaan laajoina ja vanhemmat pyydetd&n mukaan tarkastukseen. Tar-
kastuksissa arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysisté ja psykososiaalista terveydentilaa,
hyvinvointia ja oppimista. Laajoissa terveystarkastuksissa selvitellaan lisaksi vanhempien ja
koko perheen hyvinvointia. Terveystarkastukseen sisaltyy aina yksil6llinen terveysneuvonta.

Kouluterveydenhuollon henkilostd, kouluterveydenhoitajat ja -laékarit, ovat avainasemassa
ongelmien varhaisessa havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa.

Kouluterveydenhuollon vastaanotot ja lisékaynnit

Terveystarkastusten lisaksi kouluterveydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheita yksil6lli-
sen tarpeen mukaisesti.

Kouluterveydenhuollon tarke& tydmuoto ovat terveydenhoitajan lisakaynnit, jotka tehdaan
koulupaivan aikana. Oppilaat voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja
mielté askarruttavista asioista. Lisdkaynneill& voidaan perehtya selvittelyd vaativiin asioihin
seka seurata terveys- ja hyvinvointitilannetta, kasvua ja kehitysta tai perheen tilannetta ter-
veystarkastusten valilla.

Opiskeluhuollon yhteisty6

Kouluterveydenhuolto on osa koulujen monialaista opiskeluhuoltoa. Yhteisty6ta tehdéén
opettajien, koulukuraattorien ja -psykologien kanssa seka yhteisollisen ettd yksilokohtaisen



opiskeluhuollon tydssa. Kouluterveydenhuolto on myts mukana laatimassa ja paivittdmassa
koulun opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

Kouluyhteison ja -ympariston turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen

Kouluterveydenhuolto tarkastaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yh-
teisbn hyvinvoinnin monialaisessa yhteistyssa joka kolmas vuosi. Tarkastuksessa todettu-
jen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain.

Tarkastus tehdaan oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden, koulu- tai opiskeluter-
veydenhuollon, terveystarkastajan, henkilékunnan ty6terveyshuollon ja tydsuojeluhenkilos-
ton, kiinteistbnomistajan seka tarvittaessa muiden asiantuntijoiden vélisena yhteistydona. Kou-
luterveydenhoitaja vastaa koolle kutsumisesta. Yhteistyohon osallistuminen kuuluu kutsut-
tujen viranhoitoon. Kiinteistbnomistaja vastaa ymparistoterveydenhuollon kiinteistosta an-
taman lausunnon kustannuksista.

Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus - THL

Sairaanhoito kouluterveydenhuollossa

Sairaanhoito kuuluu kouluterveydenhuollon tyéhén vain osittain. Koulupaivan aikana sattu-
neet tapaturmat hoidetaan. Kouluterveydenhoitajien vastaanotoilla on saatavilla rajoitetusti
materiaaleja, ja perushoidosta voidaan huolehtia. Terveystarkastuksessa ilmenevia sairaus-
oireita hoidetaan kouluterveydenhuollossa mahdollisuuksien mukaan ja tarvittaessa anne-
taan lahete erikoissairaanhoitoon.

Ennen koulupdivan alkua ilmaantuvat infektiot ja muut vilustumisoireet hoidetaan paikallisen
terveyskeskuksen paivystyksen kautta. Pitkittynyt yska, astmaoireet, sisdilma-asiat, migreeni
ja muu paansarky ovat sellaisia asioita, jotka hoidetaan kouluterveydenhuollossa, jos siihen

on ladkariresursseja.

Suunterveydenhuolto

Suun terveystarkastuksissa selvitetd&n suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon tarve ja
tehdaan tarvittaessa henkilékohtainen terveyssuunnitelma.

Oppilaan suun maarédaikaistarkastuksen tekee hammaslaakari, suuhygienisti tai
taydennyskoulutuksen saanut hammashoitaja. Oppilaiden suun terveystarkastuksiin sisaltyy
aina myos hammaslaakarin tutkimuksia, jotka kohdennetaan tarpeen mukaan. Lisaksi
tehd&dan tarvittaessa erikoisalakohtaisia suun tutkimuksia.

Lapselle, jolla on erityinen riski sairastua suusairauksiin, on jarjestettava tehostettu
ehkdaiseva suun terveydenhuolto ja yksilollisesti maaritellyt terveystarkastukset.

Asetuksenmukaiset maaréaaikaiset suun terveystarkastukset koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastus

e oppilaalle suun terveystarkastus ensimmaiselld, viidennelld ja kahdeksannella
vuosiluokalla

e opiskelijalle vahintaan kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa selvitetaan
suun terveydentila

Suun terveydenhuolto on osa kouluterveydenhuoltoa

Suun terveydenhuolto on osa kouluterveydenhuoltoa, mika tulee huomioida koulujen
opetussuunnitelmissa ja kouluterveydenhuollon suunnitelmissa.

Suun terveydenhuollon tehtavana on tukea lasta ja h&nen perhettaéan suun ja hampaiden
terveyden edistamisessa ja yllapidossa, sairauksien valttAmisessa seka terveiden elintapojen
omaksumisessa.

Suun terveystarkastuksia jarjestetadn koko ikaluokan kattavina maaraaikaistarkastuksina
seka yksilolliseen tarpeeseen perustuvina terveystarkastuksina. Pohjanmaan
hyvinvointialueen suun terveydenhuollossa koululaiset kutsutaan maaraaikaistarkastukseen
1., 3., 5. ja 8. luokalla seka tarvittaessa useammin, mikali oppilaalla on erityisia riskitekijoita.
Koululaisten hammashoito jarjestetddn osana suun terveydenhuollon toimintaa alueen
hammashoitoloissa. Sita toteuttavat hammaslaakarit, hammashoitajat ja suuhygienistit.

Koulun ja kouluterveydenhuollon ja sen osana suun terveydenhuollon yhteisty6ta tarvitaan
esimerkiksi tupakan ja muiden paihteiden kayton ehkaisyssa. Yleissairauksia sairastavien,
erityisopetuksessa olevien, vieraista kulttuureista tulleiden seka pelkaavien oppilaiden
neuvonnassa ja hoidossa tarvitaan moniammatillista yhteistyota. Sita tarvitaan myds, jos
suun terveydenhuollossa herda epdily koululaisen hoidon laiminlyénnista tai
kaltoinkohtelusta.

Kuljetukset suun terveydenhuoltoon

Lapsen huoltaja vastaa lapsen kuljetuksesta maaraaikaistarkastuksiin. Lapsen
kuljettamisesta koituvista kustannuksista on huoltajien mahdollisuus hakea korvausta
hyvinvointialueelta terveydenhuoltolain 8 16 mukaisesti.

Suunterveydenhuollon ennaltaehkaisevét- seka jatkohoitokaynnit toteutetaan yksildllisen
suunnitelman ja hoidon tarpeen mukaisesti. Huoltaja vastaa lapsen kuljetuksesta kaynneille.
Huoltajalla on mahdollisuus hakea matkakorvausta KELA:sta.

Erikoistutkimukset, jotka ovat valttamattomia oppilaan terveydentilan
maarittamiseksi

Hyvinvointialueen on jarjestettava oppilaan tarpeen mukaisesti oppilaalle maksutta tAman
terveydentilan toteamista varten seuraavat erikoistutkimukset:

e asianomaisen alan erikoislaakarin tekeméa n&on tai kuulon tutkimus ja hénen
maaraamansa muut tarvittavat tutkimukset;

e lasten- tai nuorisopsykiatrin tekema tutkimus mielenterveyden selvittdmiseksi; ja

e psykologin tekema tutkimus.



Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja
opiskelukykya. Opiskeluterveydenhuolto huolehtii terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen
jarjestamisesta opiskelijoille. Lisdksi sen tulee toimia opiskeluolosuhteiden parantamiseksi.

Opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvia toisen asteen opiskelijoita ovat

o opiskelijat, jotka suorittavat ammatillista perustutkintoa, ammattitutkintoa tai erikois-
ammattitutkintoa tai niiden osaa tai osia

e opiskelijat, jotka opiskelevat ammatilliseen koulutukseen valmentavassa koulutukses-
sa tai tybhon ja itsenaiseen elamaan valmentavassa koulutuksessa

o opiskelijat, jotka opiskelevat yleissivistavassa lukiokoulutuksessa mukaan lukien opis-
kelijat, jotka kayvat sisdoppilaitoksissa aikuislukiota, silla opintotukilain mukaan opis-
kelu katsotaan talléin paatoimiseksi

e opiskelijat, jotka ovat kansanopistossa tai likunnan koulutuskeskuksessa kokopéaivai-
sessé opetuksessa

Toisen asteen opiskelijoita, jotka eivat kuulu opiskeluterveydenhuollon piiriin, ovat

e opiskelijat, jotka opiskelevat tydsopimukseen perustuvassa oppisopimuskoulutukses-
sa. He kuuluvat tyéterveyshuollon piiriin.

o aikuisten lukiokoulutuksessa opiskelevat, koska opiskelu ei ole opintotukeen oikeutta-
vaa. Opiskelijat, jotka suorittavat opinnot yhdistelméatutkintona eli ammatillisen perus-
tutkinnon yhteydessa, ovat kuitenkin oikeutettuja opiskeluterveydenhuollon palvelui-
hin.

Opiskeluterveydenhuollon tehtavat

¢ oppilaitoksen opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskeluyhtei-
s6n hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta kolmen vuoden vélein (samoin periaat-
tein kuin kouluterveydenhuolto, ks. edella)

e opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja edistami-
nen, mihin siséltyy lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi m&&raai-
kaista terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset yksil6llisen tar-
peen mukaisesti. Laakarintarkastus tehdaan ensimmaisena tai toisena opiskeluvuon-
na, jollei sitd ole tehty opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa.

e perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiskelijoil-
le, mielenterveys- ja paihdetyt, seksuaaliterveyden edistaminen ja suun terveyden-
huolto mukaan lukien

e opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen seké opis-
kelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen seka psy-
koterapiaan ohjaamisen edellyttdmé hoito ja lausunto

Terveydenhuoltolain mukaiset opiskeluterveydenhuollon tehtavét voidaan ryhmitell& kolmeen
toimintamuotoon: opiskeluymparistoon ja -yhteis6on kohdistuva tyo, terveydenhoitopalvelu-
jen jarjestdminen ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen.

Sairaanhoitopalvelut
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Opiskeluterveydenhuolto on jarjestettava niin, etta opiskelijalla on mahdollisuus saada arki-
paivisin virka-aikana valittomasti yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Opiskeluterveydenhuol-
lon palvelujen on oltava saatavilla ainakin arkipaivisin paivasaikaan. Liséksi toisen asteen
opiskelijan tulee tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta
myds muulloin kuin maéardaikaisten terveystarkastusten yhteydessa. Jos opiskeluterveyden-
huollon yksikoita suljetaan esimerkiksi keséajaksi, palvelut pitdé jarjestda jossain muussa
terveydenhuollon yksikgssa.

Opiskeluterveydenhuollossa jarjestetaan perusterveydenhuollon tason sairaanhoitopalveluja,
lukuun ottamatta paivystyspalveluja, yhteistydssa perusterveydenhuollon kanssa ja myo6s eri-
koisladkarin tai erikoishammasladkarin osaamista edellyttavaa hoitoa, jos potilas ei kuulu eri-
koissairaanhoitoon. Téahan sisaltyy myds opiskelijoiden mielenterveys- ja paihdehoito perus-
terveydenhuollon tasolla. Myds sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon liittyvat perustervey-
denhuollon laboratorio- ja kuvantamispalvelut kuuluvat opiskeluhuoltoon. Kiireellista hoitoa
tarvitessaan opiskelija voi hakeutua julkisen terveydenhuollon paivystysyksikkdon, jossa Kii-
reellista hoitoa on annettava potilaan kotikunnasta riippumatta.

Oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattori- ja koulupsykologi-
palvelut

Opiskeluhuollon kuraattorien ja koulupsykologien tulee tydskennelld sekd monialaisen, koko
kouluyhteisdlle suunnatun yhteiséllisen opiskeluhuollon ettd yksittaisille oppilaille suunnatun
yksilékohtaisen opiskeluhuollon parissa.

Kuraattorien ja koulupsykologien ty0 tulee kohdentaa ensisijaisesti yhteisollisiin, ehkaiseviin
ja terveytta edistaviin toimenpiteisiin. Kuraattorit ja koulupsykologit osallistuvat seka
ehkéisevien etta terveytta edistavien toimenpiteiden osaamisellaan koulujen opiskeluhuol-
toryhmiin ja myotavaikuttavat siten koulujen tydskentelyyn kouluviihtyvyyden, turvallisuuden
ja terveyden hyvéksi. Tunnistamalla opintoihin ja fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen
terveyteen liittyvien ongelmien riskitekijat koulutasolla voidaan suunnitella tukitoimia naiden
riskien minimoimiseksi. Terveydenedistamistyd on suunnattu koko kouluyhteiséon.

Kuraattoripalvelut

Kuraattori on kouluyhteisén sosiaalitydn asiantuntija. Kuraattorin tehtavat liittyvat seka yh-
teisolliseen etta yksilokohtaiseen oppilashuoltotydhdn. Kuraattorin tehtaviin kuuluu:

e antaa tukea ja ohjausta opinnoissa ja koulunkéynnissa

¢ antaa hyvinvoinnin tukea ja ohjausta

¢ tukea oppilaiden ja opiskelijoiden sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia

¢ tehda yhteistyota oppilaiden ja opiskelijoiden huoltajien ja muiden laheisten kanssa
o tehda yhteisty6ta koulun ulkopuolisten tahojen kanssa

o tydskennella hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi koko kouluyhteisdssa

Koulupsykologipalvelut

Koulupsykologin tehtavana on
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¢ antaa tukea ja ohjausta koulunkaynnissa oppilaan oppimisedellytyksia koskevien psyko-
logisten selvittelyjen avulla seka konsultoimalla ja ohjaamalla opettajia oppilaiden
oppimisen tuen tarpeen osalta

e antaa hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukea ja ohjausta keskustelutuen avulla

e tehda yhteistytta oppilaiden perheiden ja muiden l&heisten kanssa ja tukea heita

e tehda yhteisty6ta koulun ulkopuolisten tahojen kanssa

o tyoskennelld hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi koko kouluyhteisfssa

Psykologiset selvittelyt eivét ole subjektiivinen oikeus, vaan niitd tehdaan koulupsykologin
oppilaan tilanteesta ja selvittely- tai muiden tukitoimien tarpeesta tekeman arvion perusteella.

Oppilas- ja opiskeluhuollon henkildstomitoitus

Koulukuraattorien ja -psykologien henkiléstomitoituksesta sdadetadn oppilas- ja opiskelija-
huoltolain (1287/2013) 9 a §:ssa.

¢ yhta kuraattoria kohden saa olla enintddn 670 oppilasta/opiskelijaa

o yht& psykologia kohden saa olla enintdan 780 oppilasta/opiskelijaa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien ja ladkareiden osalta noudatetaan
sosiaali- ja terveysministerion suositusta henkilostomitoituksesta
e perusopetuksessa yhta kouluterveydenhoitajaa kohden saa olla enintdan 600
oppilasta
o kouluterveydenhuollon mitoitus on n. 20 vuotta vanha. Sen voimaantulon jal-
keen on tullut uusia ty6tehtavia, esim. laajat terveystarkastukset, minka vuoksi
600 oppilasta/terveydenhoitaja on laadukkaan tydskentelyn kannalta liikaa
e perusopetuksen koululaakaria kohden saa olla enintaan 2100 oppilasta / kokopaivai-
nen laakari tai yksi tyopaiva viikossa 500 oppilasta kohden
o toisella asteella yhta terveydenhoitajaa kohden saa olla enintdaan 570 opiskelijaa
o toisella asteella yhta ladkaria kohden saa olla enintaan 1800 opiskelijaa

Lisdksi "kokonaistarpeen arvoissa huomioidaan oppilas- ja opiskelijamaarien lisaksi eri ikais-
ten ja eri taustoista tulevien oppilaiden ja opiskelijoiden arvioitu tuen tarve seka opiskeluun ja
oppilaitosyhteisdon liittyvat opiskeluhuoltopalvelujen tarpeeseen vaikuttavat tiedot.”

Hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valinen
yhteisty0 opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi

Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyéryhméa

Pohjanmaan hyvinvointialue on muodostanut yhdessé alueensa kuntien ja muiden koulutuk-
sen jarjestdjien kanssa oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 14 a 8:n mukaisen alueel-
lisen opiskeluhuollon yhteistyéryhman.

Yhteistydryhméassé on hyvinvointialueen, koulutuksen jarjestajien, alaikdisten vanhempien tai
huoltajien ja opiskelijoiden edustajia sekad opiskeluhuollon tyéntekijoiden edustajia.

Opiskeluhuollon yhteistyéryhman jasenet 2022:
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Christina Knookala, Jan Levander, Asa Snickars (sivistysjohtajat: Vaasa,
Pietarsaari ja Narpio)

Johan Lindman (suomenkielinen ammatillinen koulutus: Vamia)

Bernt Klockars (muut koulutuksen jarjestajat: Vasa dvningsskola)

Ann-May Pitkdkangas (vaativaa erityistukea tarvitsevien opiskelijoiden
ammattikoulutuksen jarjestaja: Optima)

Anne Levonen (ruotsinkielinen ammatillinen koulutus: Yrkesakademin i
Osterbotten)

Pia-Maria Sjostrom (sektorijohtaja lapset, nuoret ja perheet: 6vph)

Carola Lindén (lasten ja perheiden palvelujen paallikko: évph)

Jim Eriksson (terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen johtaja, yhdyspinnat: 6évph)
Tero Timonen (johtava psykologi: dvph)

Anna Sj6lund, Sofia Hedman (johtava koulukuraattori ja vastaava koulupsykologi:
ovph)

Susann Granlund (koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ylihoitaja: dvph)

Maria Drifell (kouluterveydenhuollon osastonhoitaja: ¢vph)

Gun Grangard (opiskeluterveydenhuollon osastonhoitaja: 6vph)

Sofia Svartsjo (sote-keskuksen toimialajohtaja, 6vph)

Tuija Kivioja, Kim Yli-Pelkola (henkiloston edustajat: Juko, Tehy)

Jenny Nurmi-Aro, Hanna Paulasaari, Miia Prepula (huoltajien edustajat, ruotsin- ja
suomenkieliset)

Elvira Nyrénen, Jesse Pihlaja (nuorisovaltuuston edustajat, ruotsin- ja
suomenkielinen)

Lain mukaan yhteistydryhméan tehtavana on

valmistella alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen alueval-
tuustolle

seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seka lisaksi opiske-
luhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestdjien, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-
jen sekd muiden tarvittavien palvelujen yhteistydn toteutumista

kasitella hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestéjien valisia
opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia

huolehtia muista sille erikseen annettavista tehtavista.

Kaksikielisen hyvinvointialueen alueellisessa opiskeluhuollon yhteistydéryhméssa on oltava
kummankin kansalliskielen edustus.

Muut lakisaateiset yhteisty6éryhmat

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulutuksen jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, oh-
jauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Opiskeluhuollon
ohjausryhma voi olla my6s kahden tai useamman koulutuksen jarjestajan yhteinen tai sille
asetetut tehtavat voi hoitaa muu tehtéavaan soveltuva ryhma.
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Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmé

Koulun oppilas- ja opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioin-
nista vastaa koulun oppilas- ja opiskeluhuoltoryhm&. Ryhmé&a johtaa koulutuksen jarjestajan
nimedma edustaja. Koulutuksen jarjestaja ja oppilas- ja opiskeluhuollon palveluja tuottavat
tahot paattavat yhdessa sen kokoonpanosta seka tehtaviin liittyvista toimintatavoista.
Oppilas- ja opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita. Ryhman keskeinen
tehtava on oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen
sekd muun yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen.

Monialainen yksil6kohtainen oppilas- ja opiskeluhuoltoryhma -
Asiantuntijaryhma

Asiantuntijaryhma kootaan yksittdisen oppilaan/opiskelijan tai oppilas-/opiskelijaryhman
oppilas- ja opiskeluhuollon tuen tarpeen selvittamiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi.
Asiantuntijaryhméan kokoonpano perustuu yksittaisen oppilaan/opiskelijan tarpeisiin ja sen voi
koota opetushenkildston tai oppilas-/opiskelijahuollon edustaja. Ryhmé&n monialainen
kokoonpano maaraytyy tapauskohtaisesti kdsiteltdvan asian mukaan. Asiantuntijaryhma
nimeda keskuudestaan vastuuhenkilon. Oppilas- ja opiskeluhuollon henkilostolla on tarkea
rooli monialaisessa yksilékohtaisessa oppilas- ja opiskeluhuoltotydssa ja se osallistuu asian-
tuntijaryhmien kokouksiin aina tarvittaessa. Asiantuntijaryhmé&én voidaan nimeta asiantunti-
joita jaseneksi ja muut yhteistydkumppanit tai oppilaan/opiskelijan l[Aheiset saavat osallistua
ryhman tydskentelyyn vain oppilaan/opiskelijan tai hanen huoltajansa kirjallisella suostumuk-
sella. Koulutuksen jarjestaja vastaa oppilas- ja opiskeluhuollon kertomuksesta, johon asian-
tuntijaryhmé tekee kokousmuistiinpanoja, kun taas oppilas- ja opiskeluhuollon henkiléstd
dokumentoi osallistumisensa asiantuntijaryhman kokouksiin asiakas- tai potilasasiakirjaan.

Tarkeinta yhteistydta on konkreettinen tyd, jota tehdaéan koulujen eri toimijoiden kesken seka
paikallisissa oppilas- ja opiskeluhuoltotiimeissa, joihin kuuluu terveydenhoitajia, kuraattoreita,
koulupsykologeja ja laékareita. Hyvinvointialueella on edustus kunnallisissa/alueellisissa
opiskeluhuollon ohjausryhmissé ja paikallisissa opiskelijahuoltoryhmissé. Strategisia asioita
kasitellaan opiskeluhuollon yhteistydryhman lisaksi myts Pohjanmaan sivistysjohtajien seka
muiden koulutuksen jarjestdjien ja hyvinvointialueen lasten ja nuorten palvelujen edustajien
yhteistydfoorumilla.
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Opiskeluhuollon jarjestaminen Pohjanmaan hyvinvointialueella

Alueellinen
opiskeluhuolion
yhteistyoryhma
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Ehkéaiseva paihdetyo

Paihteidenkaytdn ehkaisysuunnitelma

Oppilaitoksilla tulee olla paihteidenkayton ehkaisysuunnitelma lasten ja nuorten terveellisten
elintapojen tukemiseksi, paihteettdoman kouluymparistén luomiseksi, koulun paihdesaantdjen
ja kurinpitorangaistuksien vahvistamiseksi ja sellaisten tyokalujen tarjoamiseksi, joiden avulla
henkilost6 voi hoitaa mahdolliset tilanteet, joissa esiintyy paihteiden kayttoa.

Suunnitelman tarkoituksena on selventéd, kuka vastaa mistékin osa-alueesta, jos koulun toi-
minnassa tavataan paihteiden kayttoa, ja miten naissa tilanteissa toimitaan. Toimintasuunni-
telma koskee kaikkia henkil6ita koulussa.

Useimmilla kunnilla ja oppilaitoksilla on ajantasaiset paihteidenkéytdn ehkaisysuunnitelmat.
Vuonna 2023 laaditaan yhteinen hyvinvointialueen oppilas- ja opiskeluhuollon osuus.

SORA-lainsdadanté ammatillisessa koulutuksessa

SORA-saannokset ja maaraykset kasittelevat opiskeluun soveltumattomuuteen liittyvia rat-
kaisuja. Lainsdadanto liittyy mm. opiskelijaksi ottamisen esteisiin, opiskeluoikeuden peruutta-
miseen ja palauttamiseen sekd huumausainetestaukseen. SORA-lainsaadannon keskeisena
tavoitteena on parantaa koulutuksen ja sen jalkeisen tyéelaman turvallisuutta sekéa lisata
koulutuksen, tutkinnon jarjestajien ja korkeakoulujen mahdollisuuksia puuttua opiskelijan alal-
le soveltumattomuuteen. Tavoitteena on myds varmistaa opiskelijoiden oikeusturva opiske-
luun liittyvissd ongelmatilanteissa ja selkeyttaa saantelya.

SORA-lainsdadannén mukaan terveydenhuollon tehtdvané on arvioida opiskelijan terveytta
ja toimintakykya opiskelijaksi ottamisen vaiheessa seka tilanteissa, joissa opiskelijalta vaadi-
taan huumausainetestia koskevan todistuksen esittdmista tai harkitaan opiskelijan opiskelu-
oikeuden peruuttamista tai palauttamista. Saannoksistd muut kuin huumausainetestaus kos-
kevat ainoastaan valtioneuvoston asetuksissa maarattyjen koulutusalojen tutkintoja, ns.
SORA-tutkintoja. Koulutusalat on rajattu siten, ettd opintoihin tai ammatissa toimimiseen liit-
tyy alaikéisten turvallisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta tai liikenteen turvallisuutta kos-
kevia vaatimuksia. Huumausainetestaukseen liittyvat sdannokset ja maaraykset koskevat
kaikkien alojen opiskelijoita kaikilla koulutusasteilla sek& korkeakouluissa etté toisella asteel-
la lukio-opetusta lukuun ottamatta.

SORA-lainsdadannon toimeenpano terveydenhuollossa. Ratkaisuja opiskeluun
soveltumattomuuteen - Valto (valtioneuvosto.fi)
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Oppilas- ja opiskeluhuollon viestintakanavat

Oppilas- ja opiskeluhuollon palvelujen tulee olla helposti oppilaiden / opiskelijoiden ja
huoltajien saatavilla. Oppilaille / opiskelijoille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto saatavilla
olevasta oppilas- ja opiskeluhuollosta ja heita ohjataan hakemaan tarvitsemiaan oppilas- ja
opiskeluhuollon palveluja.

e Hyvinvointialueen sisdisessa seka oppilas- ja opiskeluhuollon henkiléstdn valisessa
viestinnassa kaytetaan sahkopostia ja puhelinta. Yksiloasioiden kasittelyssa kayte-
taén (salattua) turvasahkopostia.

e Wilma/ Studenta on tarkea viestinta- ja tiedotuskanava koulun ja oppilas-/opiskelu-
huollon valilla sek& vanhempien ja oppilas-/opiskeluhuollon valilla. Kanavaa kayte-
tdan ensisijaisesti opiskeluhuollon palveluista tiedottamiseen seka laajalle kohderyh-
malle (opettajille, opiskelijoille tai vanhemmille) suunnattuihin tiedotteisiin. Kanavan
kautta oppilas- ja opiskeluhuollon henkildstt saa koulun yleista tietoa kouluarjen ajan-
kohtaisista asioista. Viestitoimintoa kaytetddn myo6s opettajien ja oppilas- ja opiskelu-
huollon valiseen sdaanndélliseen viestintdan kaytannén asioissa. Oppilas- ja opiskelu-
huollon tydntekijoiden mahdollisuus saada tietoa oppilaiden lukujarjestyksista ja yh-
teystiedoista on tarked tyovaline heidén péaivittdisessa tydéssdén. On myds tarkeaa,
ettd oppilas- ja opiskeluhuoltohenkildstdlla on paasy oppilaiden ja opiskelijoiden pois-
saolotietoihin.

e Pohjanmaan hyvinvointialueen verkkosivuja kaytetdan yleiseen tiedottamiseen opis-
keluhuollon tydsta ja sivuilla on eri kuntien opiskeluhuollon henkildstén yhteystiedot.
Tietoa l6ytyy myds kuntien ja oppilaitosten omilta verkkosivuilta, sisaisesta televisios-
ta ja ilmoitustauluilta.

Oppilaat ja opiskelijat, joilla on terveysongelmia ja sai-
rauden oireita
Ladkkeet esikoulussa ja koulussa

Ladkkeet esikoulussa ja luokalla 1-6

Esikouluissa ja luokalla 1-6 oppilaita on usein vahemman, eika terveydenhoitaja ole paikalla
paivittain. Talldin yksikéiden on mahdollista pitaa itse saatavilla sarkylaéketta ja antihistamii-
nia annettavaksi oppilaille tarvittaessa. Kouluterveydenhoitaja laatii luettelon ladkkeista, joita
voitaan antaa, ja hanella puolestaan on vastuulaékarin hyvaksyma ja paivittama luettelo.
Laakkeitd ei pida koskaan antaa ilman vanhempien suostumusta. Suostumus saadaan otta-
malla yhteys vanhempiin, jos lapsella on pdansarkya tai muuta tilapaisté kipua. Epéselvissa
ja pitkittyneissa kivuissa tulee aina ottaa yhteys huoltajaan. Ellei koulu saa yhteyttda vanhem-
piin, ei ladketta anneta. Jos kipu on voimakasta, huoltajan tulee hakea lapsi koulusta ja ha-
keutua hoitoon. Jos terveydenhoitaja on paikalla, oppilas ohjataan aina ensisijaisesti koulu-
terveydenhuoltoon.

Oppilailla, joilla on ensiapuldakitys esimerkiksi allergian, astman tai epilepsian vuoksi, tulee
aina olla yksildllinen laadkehoitosuunnitelma. Akuuttitilanteessa tulee perehdytyksen saaneen
tyontekijan antaa oppilaalle ensiapuldékkeita valittbmasti, eika koulu voi nain ollen olla
riippuvainen terveydenhoitajan paikallaolosta. Koko henkildstoa tulee sédénnéllisesti kouluttaa
mm. Epipen kayttoon.
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Jos koulun henkiléstd saa lukuvuoden aikana tiedon oppilaan sairaudesta, opettaja tai rehtori
ja kouluterveydenhoitaja laativat yhdessa vanhempien kanssa laakehoitosuunnitelman. Ta-
man jalkeen terveydenhoitaja jarjestaa riittavan perehdytyksen kaikille kyseista oppilasta hoi-
taville tyontekijoille. Terveydenhoitaja nayttaa, miten ensiapulaaketta annetaan ja tayttaa
luettelon henkilGistd, jotka ovat osallistuneet perehdytykseen ja saavat siten antaa ensiapu-
laaketta. Luetteloa hyvéksytyista henkildista, jotka voivat antaa ensiapuladkettd, seka yksilol-
listd suunnitelmaa tulee sailyttda paikassa, joka on kaikkien asianosaisten tiedossa. Laake-
hoitosuunnitelmaan tulee siséllyttaa riittava maéara varahenkilgita.

Koulussa kaikki laakkeet on sailytettava lukitussa tilassa, ja kokemus on osoittanut, etta kun
oppilaan omaa ladketta sailytetddn oppilaan repussa, se on aina oppilaan mukana. Mahdolli-
sessa akuuttitilanteessa ei siis tarvitse lahtea hakemaan ladketta, ja tamé kaytanté minimoi
sekaannusten riskin; esimerkiksi mista loytaa ladkekaapin avaimen, tai etta laadke sekoittuu
jonkun toisen ensiapulaakkeeseen, jos usealla oppilaalla on samanlaista laéketta. Ensiapu-
lAdkkeen kayton perehdytys tulee toistaa tarpeen mukaan seka aina, kun paikalla on uusi si-
jainen. Luokanopettajan, luokanvalvojan, rehtorin tai muun nimetyn henkilén on annettava
sijaisille tiedot oppilaiden sairauksista ja mahdollisista ensiapulaakkeista. Sijaisten perehdy-
tyksen jarjestaa terveydenhoitaja, ja sen vuoksi hanelle on annettava tieto uusista tyonteki-
jOista.

Insuliinihoitoista diabetesta sairastavilla oppilailla on oma ladkehoitosuunnitelma ja nimetty
vastuuhenkil® koulussa, ja tarvittaessa sairaalan kuntoutusohjaaja tekee seurantakaynteja.
Myds terveydenhoitaja tulee kutsua naihin tapaamisiin koulussa, mutta han ei ole vastuussa
oppilaan hoidosta. Terveydenhoitaja voi tarvittaessa avustaa tarjoamalla lisamateriaalia tai
tukea.

Myds iltapaivakerhon tydntekijoille tulee ilmoittaa ensiapulaakkeista ja heidat tulee kutsua
mukaan aina, kun henkilostd saa esikoulujen ja luokkien 1-3 oppilaita koskevaa
perehdytysta.

Ladkkeet luokalla 7-9

Oppilaiden tulee pitdd mukanaan omia sarkylaékkeitd, jos vaivoja esiintyy usein. Jos oppi-
laalla ei ole mukana omia laakkeita, han voi tarvittaessa ottaa yhteyden kouluterveydenhuol-
toon koulupéivan aikana, ja laékkeiden tarpeen ollessa toistuva sen syy selvitetaan aina.

Kaikilla oppilailla, joilla on jokin sairaus ja jotka ovat yhdessa huoltajiensa kanssa antaneet
suostumuksensa tiedon antamiseen koululle, on koululaukussa mukana myds mahdolliset
omat ensiapuladkkeet (esim. EpiPen, astmalaakkeet tai epilepsialaake). Opettajille tiedo-
tetaan aina ennen koulun alkua naiden oppilaiden ensiapuléékkeista. Kaikille ensiapuléaéket-
ta kayttavaa oppilasta hoitaville tyontekijdille tulee antaa tarkat ohjeet ja perehdytys. Tasta
perehdytystilaisuudesta huolehtii kouluterveydenhuolto ja sitéa koordinoi etukateen koulun
rehtori tai muu nimetty henkil®, joka tietaa, ketk& ovat asianomaisen oppilaan opettajia ja
mahdollisia avustajia.

Jos tarvitaan sijaisia tai jos luokanvalvoja vaihtuu luokalla, jolla on ensiapulaakkeitd kayttavia
oppilaita, tulee luokanvalvojan/rehtorin yhteisvastuussa valittaa sijaiselle etukateen tiedot
naista ensiapulaakkeita kayttavista oppilaista. Naissa tapauksissa voidaan ottaa yhteys ter-
veydenhuoltoon riittdvan tiedon/perehdytyksen saamiseksi.

Ladkkeet toisella asteella

Noudatetaan samoja ohjeita kuin 7-9 luokkalaisetn osalta, kunnes opiskelija tayttaa 18
vuotta. Silloin huoltajat eivat enda osallistu opiskelijan hoitoon, ellei opiskelija itse ole niin
halunnut ja ilmoittanut asiasta koululle. Opiskelijat, joilla on tarvittaessa ensiapuladketta
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vaativia sairauksia, ilmoittavat asiasta oppilaitokselle samalla tavoin kuin ylédkoulussa ja
henkilostolle tiedotetaan asiasta ennen opintojen alkua. Opiskelijat huolehtivat itse
tarvittaessa otettavista ladkkeistaan ja ensiapulddkkeistaan. Oppilaitos paattaa itse,
pidetaanko opiskelijoiden saatavilla tarvittaessa otettavia ladkkeita vai ohjataanko heidat aina
opiskeluterveydenhuoltoon.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto voi tehdéa kouluille ehdotuksen ladkkeista ja hoitotarvik-
keista, joita voidaan pitaa koulun omassa varastossa.

Erityisruokavaliot

Oppilaiden/opiskelijoiden erityisruokavaliot iimenevat koulutuksen jarjestajien oppilas- ja
opiskeluhuoltosuunnitelmista. Hyvinvointialue antaa ladkérintodistuksen vain sellaisesta al-
lergiasta, jossa lapsella on riski saada anafylaktinen sokki ja jota varten on maaratty ensiapu-
ladke, tai muusta voimakkaasta allergisesta reaktiosta seké keliakiasta. Lievista allergisista
oireista tai uskonnollisista/kulttuurisista syista johtuvasta erityisruokavaliosta ei anneta |a&-
karintodistusta julkisessa terveydenhuollossa. Laktoosi-intoleranssi katsotaan tassa yhtey-
dessa lievaksi vaivaksi.

Opiskeluhuoltopalvelujen tarve Pohjanmaalla ja
opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentaminen
(Huom! Korsnasin, Voyrin ja Kristiinankaupungin lukuja ei ole péaivitetty!)

Pohjanmaalla on n. 120 peruskoulua ja runsaat 30 toisen asteen oppilaitosta. Koulujen koko
vaihtelee alle 10 oppilaasta yli 700 oppilaaseen. My@s toisella asteella vaihtelu on suurta;
opiskeluhuollon piiriin kuuluvien opiskelijoiden mé&ara vaihtelee alle 50:sta n. 2500:een. Sen
vuoksi yksikkojen valilla on suuria eroja oppilas- ja opiskeluhuollon tydskentelytavoissa seka
siind, kuinka usein oppilas- ja opiskeluhuollon henkil6std on paikalla koulussa ja monestako
yksikdsta yksittdinen tyontekija vastaa.

Eraat koulut ovat kielellisesti lahes homogeenisia, kun taas joidenkin koulujen oppilaista jopa
50 %:lla on muu aidinkieli kuin suomi tai ruotsi. Pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa ole-
vien oppilaiden osuus on jakautunut melko tasaisesti lukuun ottamatta erdita erityiskouluja/-
luokkia. Hyva, vertaileva mittari eri koulujen sosiaalisista haasteista puuttuu viela. Esikoulu-
laiset eivat kuulu viela taysin oppilas- ja opiskeluhuoltopalvelujen piiriin; hyvinvointialueella
kouluterveydenhoitajat vastaavat talla hetkella vain Voyrin ja Mustasaaren esikouluista.
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oppilas- ja opiskelijamaarat

7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000
0 - _ | - - - - — - - - I -
Pietars Kaskin Musta Korsna Kristiin Kruun . . Maala Uusika . .. Peders
Kunta . . ankau Laihia Luoto . arlepy Narpio . Vaasa
aari en | saari s Su hti ore
punki
M esikoulu 175 22 270 72 80 104 112 49 102 116 170 679 90
9.tammi 1903 84 2494 | 159 607 668 1077 965 605 923 932 1594 6408 @ 700
2. aste 1683 255 113 190 165 80 243 469 270 5248 221

Taulukko 1. Oppilas- ja opiskelijamaarat Pohjanmaalla syksylla 2022

Oppilas- ja opiskeluhuollon henkildstd on siirretty hyvinvointialueelle paaosin vuoden 2022
aikana, Kruunupyyn henkilosto siirrettiin 1.1.2023.

Pohjanmaan hyvinvointialueella on selkea tavoite siita, etta oppilas- ja opiskeluhuolto jarjes-
tetdan oppilaitosten yhteydessa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti ja etté oppilas- ja
opiskeluhuoltohenkildstolla on mahdollisuus olla l&sné koulun arjessa. Hyvinvointialueella on
my0s selkea tavoite opiskeluhuollon koulukuraattorien ja -psykologien henkiléstomitoitusta
koskevan lain sekd STM:n antaman, terveydenhoitajia ja ladkareita koskevan henkiloéstomi-
toitussuosituksen noudattamisesta.

Pohjanmaan hyvinvointialueella henkildstomitoitusta koskevat lait ja suositukset nahdaan
siten, ettd terveydenhoitajia ja kuraattoreita on oltava saatavilla eri kouluissa oppilas- ja
opiskelijapohjan mukaisesti. Psykologien ja ladkéareiden mitoitus nahdaan
kokonaisresurssina, joka ohjautuu enemmankin eri oppilaitosten tarpeiden mukaisesti.
Esikoulussa henkilostdlla on tarvittaessa mahdollisuus konsultoida kuraattoria ja kuraattori
kay esikouluissa tarpeen mukaan. Useissa alueen kunnissa neuvoloiden terveydenhoitajat
vastaavat esikoululaisten terveydenhoidosta.
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oppilaat/ oppilaat / opiskelijat
koulutervey- | oppilaat / |bu koulu- | opiskelijat/ /
Kunta denhoitaja | kuraattori | psykologi terveydehoitaja | kuraattori
Pietarsaari 377 370 1881 691
Kaskinen 280
Mustasaari 390 614 1006 638 1275
Korsnas 318 469
Kristiinankaupunki 357 427 898 452
Kruunupyy 468 469 748 475
Laihia 449 673 673 825
Luoto 513 539 1077
Maalahti 334 469 1407 400
Uusikaarlepyy 637 735 1268 694
Narpio 491 521 759 469
Pedersore 523 535 814 415
Vaasa 442 563 717 583 875
Voyri 479 506 1011 221
STM: 1/600 laki1/670 laki1/780 STM 1/570 laki 1/670
vihred
vihreda <400 <450 vihred <550 vihred <400

Taulukko 2. Oppilas- ja opiskeluhuollon budjetoitu henkildéstomitoitus (esikoulu mukaan lukien)

syksylla 2022. (Taydennetdan mydhemmin taulukolla josta nékyy todellinen miehitys)
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Oppilas- ja opiskeluhuollon tavoitteet ja painopisteet
suunnitelmakaudella 2023-2025

Oppilas- ja opiskeluhuollon tavoitteet ja painopisteet perustuvat oppilaiden ja opiskelijoiden
tarpeisiin ja ovat hyvinvointialueen strategian ja palvelustrategian mukaisia. Joka toinen vuo-
si tehtavalla Kouluterveys-tutkimuksella on tarkeé rooli oppilas- ja opiskeluhuollon tarpeiden
arvioinnissa. Hyvinvointialue seuraa myds alueellisia ja valtakunnallisia indikaattoreita ja ot-
taa huomioon myds valtakunnalliset painopistealueet seka terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misen indeksit, jotka vaikuttavat seka kuntien etté hyvinvointialueiden valtionosuuksiin.

Hyvinvointialueen painopisteet perustuvat yleisesti niihin kokonaisuuksiin, joissa maakunnal-
la on valtakunnallisessa vertailussa kehittamistarpeita. Usein tilanteet ovat kuitenkin erilaisia
kunnasta ja oppilaitoksesta riippuen, joten painopisteet voivat vaihdella paikallisesti.

Palvelustrategian ja lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaan paapaino on vuosina
2023 - 25 lasten ja nuorten mielenterveyden ja hyvinvoinnin parantamisessa. Muita oppilas-
ja opiskeluhuollon kasittavia painopisteitd ovat palvelujen laatu, sdhkoisten palvelujen saata-
vuuden parantaminen, perhekeskusmallin kehittaminen, maksuttomat ehkaisyvalineet nuoril-
le, terveellisten elintapojen edistaminen seka kansallisen rokotusohjelman rokotuskatta-
vuuden parantaminen. Kaksi suurta kansallista hanketta, Tulevaisuuden sosiaali- ja terveys-
keskus ja Prima Botnia, tukevat kehittdmistyota.

Oppilas- ja opiskeluhuollon tavoitteet 2023

Hyvinvointialueen vastuu opiskeluhuoltopalveluista on uusi, ja monet perusperiaatteet kai-
paavat tydstamista ja yhtenadistamista. Koulutuksen jarjestajien opetussuunnitelmiin laaditaan
yhteinen osuus oppilas- ja opiskeluhuoltoa koskevaan kohtaan siltéd osin kuin se on tarkoituk-
senmukaista.

Talla hetkella on paljon vaihtelua, mika johtuu aikaisemmasta kuntakohtaisesta henkilostémi-
toituksesta, ja tarvitaan mm. yhteiset periaatteet enimmaismaarasta kouluja, joissa yksittai-
nen koulu- ja opiskeluhuollon tyontekija tydskentelee, seka siita, mitka ovat ne sosiaaliset
indikaattorit, jotka edellyttavat henkilostomitoituksen laajentamista ja miten resurssit jaetaan,
ellei onnistuta rekrytoimaan riittavasti henkilostoa.

Seka koulutuksen jarjestajat etta oppilas- ja opiskeluhuoltohenkildsto toteavat yleisesti, etta
oppilas- ja opiskeluhuoltopalvelujen tarve on ylakouluissa suurempi kuin alakouluissa, etta
ammattikouluissa haasteet ovat suurempia kuin lukioissa ja ettd suurempi osa oppilaista ja
opiskelijoista, joiden aidinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi, vaatii oppilas- ja opiskeluhuolto-
henkilostélta suurempaa tyopanosta. Tata tukevat myds Kouluterveys-tutkimuksiin sisaltyvat
oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja elintapojen indikaattorit.

Oppilas- ja opiskeluhuollon tavoitteet 2023
e Oppilas- ja opiskeluhuoltohenkiléston rekrytointi suositellun ja lakisdateisen mitoi-

tuksen tayttamiseksi
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¢ Laaditaan yhteinen malli sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstdn osalta
koulupoissaolojen toimintamallissa ja toimintasuunnitelmissa kuntien nykyisten
mallien pohjalta

e Yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa laaditaan malli mielenterveysasioista tiedot-
tamiseksi 7-9 luokkalaisille (esim. YAM; Youth Awareness of Mental Health ja
Nuorten Kompassi)

e Jatketaan TLP- ja IPC-menetelmien k&yttbonottoa koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeen puitteissa

o Laaditaan koulujen laajojen ladkarintarkastusten keruu-, koostamis- ja seurantame-
nettely

Yleiset toimenpiteet, joihin oppilas- ja opiskeluhuolto osallistuu vuonna 2023

e Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus - ja Prima Botnia -hankkeiden kautta
o pilotoidaan nuorten chat Zoturi
o pilotoidaan www.normaali.fi
o aloitetaan sadhkoisen palveluluettelon laatiminen osana sé&hkoisen perhekes-
kuksen kehittamista
¢ Laaditaan nuorten paihderiippuvuuden palveluketju
¢ Haastavasti kayttaytyvien lasten ja nuorten palveluketju
e Perhekeskusmallin kehittdminen
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http://www.normaali.fi/

Huolestuttavat koulupoissaolot

Vuonna 2023 hyvinvointialue kehittd& yhdessé oppilaitosten kanssa huolestuttavia koulupois-
saoloja koskevaa yhteistd toimintamallia, joka kasittdd myo6s hyvinvointialueen vastuualueet.
Toimintamalli perustuu kunnissa laadittuihin suunnitelmiin ja paavastuu poissaolojen seuran-

nasta on opettajilla.
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toimeenpano ja
seuranta

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat osa hyvinvointialueen toimintasuunnitel-
maa ja jokainen oppilas- ja opiskeluhuollossa tyoskenteleva on omalta osaltaan vastuussa
niiden toteuttamisesta. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman seurannasta vastaa opiskelu-
huollon yhteistydryhma. Seurantaa tehdaan ryhman kokouksissa, joita pidetaan vahintaan
kaksi kertaa lukukaudessa.

Seurannan indikaattorit

¢ hyvinvointialueen indikaattorit, jotka ovat merkityksellisia koulu- ja opiskeluhuollon
kannalta

¢ henkildstémitoituksen mittari

¢ toiminnan kannalta merkitykselliset indikaattorit sosiaali- ja terveydenhuollon kansalli-
sessa vahimmaistietosisalléssa

e Kouluterveys-tutkimuksen tulokset

e oppilas- ja opiskelijapalaute

e henkildston hyvinvointi

Ks. liite (indikaattorit)
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Opiskelijoiden kielelliset oikeudet opiskeluhuolto-
palveluissa

Oppilailla ja opiskelijoilla on oikeus saada oppilas- ja opiskeluhuoltopalveluja omalla aidinkie-
lella&n sikali kuin se on ruotsi tai suomi. Kun aidinkieli on jokin muu ja yhteinen kieli puuttuu,
kaytetaan ammattimaista tulkkia. Tilanteita, joissa omaiset toimivat tulkkina, véltetaan mah-
dollisimman pitkalti.
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Liitteet

Liite 1 Koulut ja oppilaitokset sek& oppilas-/opiskelijamé&ara

Liite 2 a Koulutuksen jarjestdjien oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelmat (litetaan 2023)
Liite 3: Oppilaiden ja opiskelijoiden ensiapulaakkeet

Liite 4: Allergiatodistus

Liite 5: Koulun ensiapukaappi tai -laatikko
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