SUUNNITELMA VAKIVALLAN, KIUSAAMISEN
JA HAIRINNAN EHKAISEMISEKSI

- 0sa kunnan oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmaa




1. Tavoite

Perusopetuslain mukaan kaikilla oppilailla on oikeus turvalliseen opiskeluymparisté6n. Turvalliseen
opiskeluymparistoon kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus (perusopetuslain 29 § 1
mom.). Koululla on oltava toimintasuunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, vakivallalta
ja hairinnalta. Laki velvoittaa puuttumaan kaikkiin kiusaamisen ja hairinnan muotoihin. Kansallisen
opetussuunnitelman perusteissa korostetaan koulun vastuuta puuttua kiusaamiseen ja laatia
toimenpidemalleja kiusaamisen vastaiseen tyohon.

2. Kiusaamisen ja hdirinnan maaritelmat

Kiusaamisella tarkoitetaan yksittdiseen oppilaaseen kohdistuvaa, toistuvaa fyysistd ja/tai henkista
vakivaltaa, jonka tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman suurta henkista karsimysta. Yksittdiset,
satunnaiset teot eiviat ole kiusaamista. Riiteleminen tai eri mieltd oleminen ei myo6skdan ole
kiusaamista. Kiusaamista on se, jos oppilas joutuu toistuvasti yhden tai useamman oppilaan
kiusaamisen kohteeksi. Kiusaamista siita tekee toistuvuus. Uhri on usein heikommassa asemassa,
jonka vuoksi han ei uskalla tai osaa puolustaa itsedan. Esimerkkeja erilaisista hairinnan ja kiusaamisen
muodoista:

e Fyysinen kiusaaminen: lydminen, toniminen, potkiminen, nipistdminen, kiinnipitdaminen,
tyontaminen seinaa vasten, kamppaaminen, vaatteiden tai tavaroiden piilottaminen tai
rikkominen

e Psyykkinen kiusaaminen: ilmeily, huokailu, vaikeneminen, seldan kdantaminen,
vastaamatta jattdminen, toisen kohteleminen kuin han olisi ilmaa, ryhmasta /
sosiaalisesta mediasta poissulkeminen

e Sanallinen kiusaaminen: ilkeiden asioiden sanominen, pilkkaaminen, naurunalaiseksi
tekeminen, toiselle nauraminen, juorujen, valheiden tai ilkeiden huhujen levittdminen,
kuiskuttelu, uhkailu, vaatteiden, ulkondén ym. ivaaminen

e Nettikiusaaminen: ilkeiden tai uhkaavien viestien toistuva lahettaminen, toisen hairinta
keskustelufoorumilla, keskusteluryhmassa tai blogissa, noyryyttavien kuvien julkaiseminen
toisesta henkildstd, poissulkeminen keskusteluryhmasta ilman syyta, juorujen, valheiden tai
ilkeiden huhujen levittdaminen verkossa

e Rasismi: henkilon hairinta kansallisuuden, ihonvarin, kielen tai uskonnon vuoksi

e Seksuaalinen hdirintd: seksuaalisesti vihjailevat ilmeet ja kommentit, sopimaton vitsailu
kehosta tai vaatetuksesta, sopimaton tai ei toivottu fyysinen koskettelu, sahkoisesti
levitettdvat alastonkuvat

Ihmiset kokevat kiusaamisen eri tavoilla. Ratkaisevaa on kiusaamisen uhrin subjektiivinen kokemus.
Kiusattu voi kokea kiusaamisen paljon suurempana ongelmana kuin ympérilld olevat. Samalla tavoin
ymparilld olevien mielestd kiusaamista voi esiintyd, kun taas uhri ei koe sitd hdiritsevana. Jos
kiusaaminen on rajua, asia on kuitenkin syyta selvittad, vaikka uhri ei sitd haluaisi.

Kiusaaminen tapahtuu harvoin avoimesti. Kaikkien on tarkeaa tietda ja ymmartda, mika on
kiusaamista ja mika ei. Joskus kiusaaminen saatetaan sekoittaa johonkin, mita joku teki vahingossa,
riitelyyn tai jopa leikkiin. Riiteleminen ja eri mieltda oleminen ei ole kiusaamista. Myo6skaan
kiusoittelua tai rajua leikkia ei voida lukea kiusaamiseksi. Tallaiset tilanteet selvitetdan tavalliseen
tapaan suoralla huomautuksella tai toistuvilla keskusteluilla.



Kiusaamista on se, ettd joku oppilas joutuu yhden tai
useamman muun oppilaan toistuvan loukkaamisen,
vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymatta
puolustautumaan. — Mannerheimin Lastensuojeluliitto

"Ilkedsti sanominen kerran tunnin tiimellyksessa
ei ole kiusaamista.
[lkeasti sanominen kerran tahallaan on ilkeas,
mutta se ei ole kiusaamista.
[lIkeasti sanominen monta kertaa tahallaan

—seonkiusaamista,”

Lyhyesti nettikiusaamisesta:

Snapchat, WhatsApp ja Instagram ovat muutamia esimerkkejd sosiaalisen median kanavista, joita
lapset ja nuoret nykyaan kayttavat. Sosiaalisessa mediassa on monia etuja, kuten uudet tuttavuudet,
mukavat kommentit ja kohteliaisuudet sekd mahdollisuus pitdd yhteyttda kaukana asuviin ihmisiin.
Samalla kun nautimme eduista, meidan on oltava tietoisia vaaroista. Erdan tutkimuksen mukaan
kolmannes nuorista on tullut loukatuksi sosiaalisessa mediassa. (Ldhde: www.friends.se).

Koulun on vaikea selvittda ja puuttua sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen, koska se
tapahtuu usein vapaa-ajalla. Jos loukkaamista ja kiusaamista tapahtuu sosiaalisessa mediassa
kouluaikana, koulun velvollisuutena on puuttua siihen. Jos koulu saa tiedon, ettad oppilasta kiusataan
sosiaalisessa mediassa, luokanopettaja tai koulukuraattori voi yrittda selvittdd tapahtunutta ja
paattda, mitkda toimenpiteet ovat mahdollisia ja tarpeellisia. Yksi mahdollisuus on aina kertoa
vanhemmille nettikiusaamisepailysta.

Koulu voi kuitenkin tyoskennelld nettikiusaamisen ehkaisemiseksi.

Muistettavaa:

o Nettikiusaaminen ei ole erillinen ilmid: oppilaat eivat tee eroa netin ja todellisen
elaman valilla. Nain kiusaaminen jatkuu tauotta myds kouluajan ulkopuolella.

e Aktiivinen kiusaaminen: joku sanoo jotakin (kuvat, videot, juorut, valheiden
levittdminen ym.).

e Passiivinen kiusaaminen: poissulkeminen, eristaminen.

e Yksi nettikiusaamisen pahimmista erityispiirteistd on leviamisriski: kuvat, viestit ja
perattdmat huhut levidvat nopeasti ja [ahettdja menettda nopeasti hallinnan siita, kuinka
laajalle materiaali levida. Tama herdttaa uhrissa seka voimakasta pelkoa ettd hapean
tunteita, koska han ei voi tietas, ketka kaikki ovat ndhneet levinneen materiaalin.

e  Yksi nettikiusaamisen suurimmista haasteista on anonyymius — osa sosiaalisen median
kanavista mahdollistaa anonyymiuden, minka vuoksi kiusaajat voivat piiloutua valeprofiilien
ja keksittyjen nimimerkkien taakse. Kiusaajat voivat myos “kaapata” toisen oppilaan profiilin
ja lahettaa hairitsevia ja loukkaavia viesteja muille. Anonyymius luo samoja epavarmuuden ja
hdpean tunteita uhrissa, koska han ei voi tietaa, kuka lahettaja on.

e On selvaa, ettad vastuukysymys on hyvin epaselva lapsille ja nuorille. He eivat ymmarra, etta
levittdessaan loukkaavaa materiaalia, he osallistuvat kiusaamiseen. Nuorten maailmassa
vain materiaalin julkaissut henkild on vastuussa.



Opiskeluhuollon kultaiset nettisddnnot:

— Laita puhelin pois, kun puhut muiden kanssa.

- Ala kirjoita mitdan, mita et uskaltaisi sanoa kasvokkain{

— Ali koskaan julkaise kuvia muista ilman lupaa -
edes Snapchatissa.

— Ali leviti loukkaavaa ja ilkeda materiaalia.

— Ole varovainen huumorin ja ironian kanssa - ne
voidaan ymmartaa vaarin.

- Ald spAmmaa.

— Kunnioita henkil63, joka haluaa poistua ryhmasta.

— Selvitd riita tosielamassa - tarvittaessa mielellaan
yhdessa aikuisen kanssa.

- Al kirjoita vakavista ongelmista chateissa.

— Ali ldheti viestejd sopimattomiin aikoihin.

— Tosielamassa laittomat asiat ovat laittomia myos
verkossa.

3. Ehkaisevat toimenpiteet

Vikivallan, kiusaamisen ja hairinndn ehkdiseminen ja niihin puuttuminen kuuluvat kaikille koulussa
tyoskenteleville (perusopetuslain 29 §). Koulun henkilokunnalla on yhteinen vastuu olla koko ajan
niin tarkkakuuloisia ja tarkkaavaisia, ettd he ndkevat ja ymmartavat, milloin lapsen ja nuoren
kayttaytyminen on vaarassa ylittaa hyvaksyttavan kaytoksen rajat, ja puuttua asiaan heti.

Ehkaisemme kiusaamista ja hairintaa kouluissamme seuraavilla tavoilla:

tehokas valituntivalvonta
ystavaoppilas- tai tukioppilastoiminta
madaratietoinen tyd hyvan ilmapiirin luomiseksi ryhméssa/luokassa

sosioemotionaalisten ja kommunikaatiotaitojen harjoittelu Uudenkaarlepyyn
opiskeluhuollon vuosikellon mukaan

kiusaamisesta ja hairinnastd puhutaan oppilaiden kanssa Uudenkaarlepyyn opiskeluhuollon
vuosikellon mukaan (pohjautuu KiVa koulu -materiaaliin)

KiVa koulu -ohjelman kysely toteutetaan vuosittain ja tuloksia seurataan koulun
opiskeluhuoltoryhmdssa

epailtyyn kiusaamiseen puututaan jarjestelmallisesti

oppilaiden kanssa kdydaan joka lukuvuosi lapi koulun kiusaamista koskeva toimintaohje ja se,
miten koulu puuttuu, kun kiusaamista epaillaan

huoltajia muistutetaan joka lukuvuosi koulun kiusaamista koskevasta toimintaohjeesta ja
siitd, miten koulu puuttuu, kun kiusaamista epdilldan (infokirje Wilman kautta)

Koulurauha julistetaan elokuussa
yhteisopaiva Klippanilla kaikille uusille seitsemasluokkalaisille

Koti ja koulu- yhdistysten ja vanhempien edustajien kautta jarjestetaan yhteisia
aktiviteetteja koulun ulkopuolella oppilaille ja heidan vanhemmilleen

paivanavaukset, teemapaivat ja keskustelut; kiusaamisesta puhuminen



4. Toimintasuunnitelma kiusaamistapauksissa

Kaikki tutkimukset osoittavat, ettd yksi tehokkaimmista kiusaamista ja hairintdda ehkaisevista
toimenpiteista kouluissa on jarjestelmallinen puuttuminen epadiltyyn kiusaamiseen. Kaikkien
oppilaiden ja huoltajien tulee tuntea koulun kiusaamista koskeva toimintaohje ja se, miten koulu
puuttuu, kun kiusaamista epailldan. Kaikkien koulun aikuisten on tarkedd noudattaa
toimintasuunnitelmaa.

Koulussa on kiusaamistiimi (KiVa-tiimi), joka ryhtyy toimenpiteisin kiusaamistapauksissa. Kaikkien
tulee olla koulussa tietoisia kiusaamistiimistd ja sen tehtdvasta. Vain kiusaamistiimi kasittelee
ajankohtaisia kiusaamistapauksia. Tieto kiusaamisesta voi tulla oppilaalta itseltddn, kavereilta,
vanhemmilta, opettajilta tai muulta henkilékunnalta. Puheluiden lisdksi kiusaamistiimiin voi ottaa
yhteyttd myos tekstiviestilld, sdhkopostilla tai Wilma-viestilld. Jos ilmoituksen haluaa tehda
nimettdmasti, koulun postilaatikkoon voi jattdaa kirjeen. Erityistapauksissa voi ottaa yhteytta
sivistystoimenjohtajaan.

1. Kiusaamisesta tiedon saanut henkilo ilmoittaa asiasta ensisijaisesti luokanvalvojalle, joka
tekee ensimmaisen arvion siitd, onko kyse yksittaisestd tapahtumasta (esim. valikohtauksesta
tai riidasta) tai systemaattisesta kiusaamisesta (KiVa-materiaalin lomake 1). Huomaa, etta
vaikka kiusattu itse ilmaisee, ettd tilanne ei hairitse, tilanne on syyta selvittda, jos muiden
mielesta kyse on systemaattisesta kiusaamisesta.

2. Jos kiusaaminen ei ole systemaattista ja kiusaamistilanteita on (toistaiseksi) ilmennyt vain
yksi tai kaksi, luokanvalvoja kdy vakavan keskustelun kiusaamiseen osallistuneiden lasten
kanssa ja ilmoittaa, ettd heidan kaytostadn ei hyvaksytd koulussa. Kiusattua rohkaistaan
kertomaan heti, jos kiusaaminen jatkuu.

3. Jos kiusaamisen todetaan olevan systemaattista, asia etenee KiVa-tiimille, joka keskustelee
kiusatun kanssa. Keskustelun tarkoituksena on selvittda, mita oikein on tapahtunut, kuinka
kauan kiusaaminen on jatkunut, ketkd oppilaat ovat osallistuneet ja kuka voi jatkossa
mahdollisesti tukea kiusattua (KiVa-materiaalin lomake 2). Vaikka ndma asiat olisi kartoitettu
aiemmin, tiimin on hyva saada kuulla oppilaan kertovan omin sanoin kokemuksistaan.
Keskustelun tdrkedna tavoitteena on luoda kiusatulle turvallisuuden tunne ja valittaa viesti,
ettd aikuiset ovat kiusatun puolella ja aikovat saada kiusaamisen loppumaan. Samalla
sovitaan uusi tapaaminen 1-2 viikon paahan tilanteen seuraamiseksi.

4. Yksilokeskustelut kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kanssa pidetdan ilman
ennakkovaroitusta ja mielelldadn perakkdin, jotta heilla ei ole mahdollisuutta puhua
keskendadn keskusteluiden valissd (lomakkeet 3 ja 4). Kiusaamiseen osallistuneiden
oppilaiden yksilokeskusteluissa voidaan kayttaa kahta eri lahestymistapaa:

a) Kiusaamisen tuomitseva menetelma. Selvityskeskustelut pidetdan melko lyhyina.
Tavoitteena on tehda oppilaille selvaksi, ettd kiusaamisesta tiedetdan, ettd sitd ei
hyvaksytd ja ettd sen on loputtava valittdmasti. Oppilaan on sitouduttava
muuttamaan kaytostdan. Kaikkia kiusaamiseen johtaneita syitda ei ole tarpeellista
kaivaa esiin tai selvittdaa tilanteiden pienia yksityiskohtia. Heti yksilokeskustelujen
jalkeen pidetdan kiusaamiseen osallistuneiden kanssa ryhmakeskustelu, jossa
yhdessa vahvistetaan yksittdisten oppilaiden paatokset siitd, ettd kiusaamisen on
loputtava.



Jokainen saa kertoa, mita he ovat ajatelleet muuttaa kaytoksessaan. Samalla sovitaan
uusi tapaaminen 1-2 viikon paahan tilanteen seuraamiseksi.

b) Yhteisen huolen menetelma. Selvityskeskustelut pidetddan melko lyhyina.
Keskustelun tarkoituksena ei ole syyttda oppilasta tai ylipddnsa mainita, etta oppilaan
tiedetdan kiusanneen, vaan sen sijaan saada aikaan yhteisesti jaettu huoli kiusatun
oppilaan tilanteesta. Keskustelun vetdja toteaa esim., ettd Liisa on ollut mukana
ikavissa tilanteissa, joissa joku on vienyt hanen myssynsa ja nimitellyt hanta rumasti,
ettd tallainen ei tunnu Liisasta kivalta. Kiusaamiseen osallistuneen ei ole
valttdmatonta tunnustaa. Ajatuksena on herdttda oppilaan syyllisyydentunteita.
Tavoitteena on saavuttaa yhteisymmarrys siita, ettd se, mita Liisalle on tapahtunut, ei
ole hauskaa, ja etta Liisasta oletettavasti tuntuu kamalalta tulla kouluun, kun sellaista
tapahtuu. Toinen tavoite on, ettd oppilas itse ehdottaa jotain, mita han voi tehda
parantaakseen Liisan tilannetta. Jos oppilas ei itse keksi mitdan, aikuinen voi auttaa
antamalla ehdotuksia (esim. olla ystavallinen Liisalle; sanoa muille, ettd lopettaa
kiusaamisen). Oppilaan on sitouduttava vyrittdmadan tekemdan jotain. Heti
yksilokeskustelujen  jalkeen pidetaan kiusaamiseen osallistuneiden kanssa
ryhmakeskustelu, jossa yhdessa vahvistetaan yksittdisten oppilaiden paatokset siita,
miten he aikovat kantaa kortensa kekoon Liisan tilanteen parantamiseksi. Jokainen
saa kertoa, mitd he ovat ajatelleet tehda. Samalla sovitaan uusi tapaaminen 1-2
viikon padhan tilanteen seuraamiseksi.

5. Selvityksen aloittamisen jalkeen KiVa-tiimin jasen tai luokanvalvoja ottaa yhteytta koteihin.
Ennen kuin koteihin otetaan yhteyttd, oppilaille voidaan antaa mahdollisuus kertoa itse
vanhemmille tapahtuneesta.

6. Koulukuraattori tarjoaa tukea seka kiusatulle etta kiusaamiseen osallistuneille.

7. Kaikissa todetuissa kiusaamistapauksissa luokanopettaja kutsuu koolle muutamia valittuja
oppilaita luokasta keskustelemaan, miten he voivat vaikuttaa siihen, etta tilanne paranisi, ja
tukea kiusattua oppilasta. Tarkoituksena ei ole, ettd heistd on tultava kiusatun kavereita,
mutta he voivat ndyttaa hyvaa esimerkkia siita, miten muita kohdellaan luokassa.

8. 1-2 viikon kuluttua pidetddn seurantakeskustelut sekd kiusatun ettd kiusaamiseen
osallistuneiden kanssa (lomakkeet 5 ja 6). Jos tilanne ei ole parantunut, koululla tulee olla
valmiudet ryhtya toimenpiteisiin. Yksi mahdollisuus on kutsua kiusaamiseen osallistuneiden
vanhemmat yhteiskeskusteluun. Toinen mahdollisuus on turvautua johonkin koulun
kurinpitokeinoista (jalki-istunto, kielto osallistua johonkin mukavaan, jota on suunniteltu).
Koulun opiskeluhuoltoryhmad ottaa kantaa mahdollisiin toimenpiteisiin, jos kiusaaminen ei
lopu.

Koulun pitda ottaa uhri huomioon ja toimia mahdollisimman hienotunteisesti. Koulu ei koskaan saa
jattaa kiusaamistapausta ratkaisematta tai jattaa kiusaamisen uhria pulaan.

(Lahde: KiVa koulu -materiaali)



Toimi nain kiusaamistilanteessa - - \‘
Oppilaille

® Ole reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle

esimerkiksi ottamalla yksin jadava mukaan ryhmaan. \
® Jos joku kiusaa sinua, ilmoita siita heti opettajalle, rehtorille tai jollekin I
toiselle koulun aikuiselle. Ndin hdn voi puuttua tilanteeseen. /
/
® |Llmoita aikuiselle myds, jos jotakin toista kiusataan. /
7
e Kerro, mita tilanteessa tapahtui ja keta oli paikalla. _ - '.

Cd
. @ Kerro aikuiselle myos, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa.
/ Sailyta mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja sahkopostiviestit.

1 e Kerro asiasta myds vanhemmillesi.
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® Koulun aikuisten pitaa aina puuttua kiusaamiseen.

e Kun tarvitset apua, voit ottaa yhteytta opettajan ja rehtorin lisaksi koulun |/
psykologiin, kuraattoriin, terveydenhoitajaan tai laakariin. J
Keskustelu on luottamuksellista ja toiveesi
ja mielipiteesi otetaan huomioon.

@ Voit ilmoittaa kiusaamisesta koulun

aikuiselle myds someviestilla. Kiusaaminen satuttaa.
@ Sinulla on oikeus osallistua Muista, etta olet
koulun toiminnan ja peli- tarkea ja arvokas

saantojen suunnitteluun. juuri sellaisena

@ T kuin olet.

UTDILDNINGSSTYRELSEN

Kuva on otettu OPH:n verkkosivuilta, kiusaamisen vastaisen tyén oppaasta. Se on saatavilla useilla
eri kielilld._https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-vastainen-tyo




Muistettavaa:

e Kiusaamisepadilyn selvittaminen ei ole sama asia kuin oppilaiden valisen konfliktin
selvittaminen.

e Keskustelu KiVa-tiimin kanssa vastaa kasvatuskeskustelua eika ole siten vapaaehtoinen.

e Anna toivoa kaikille asianosaisille niin oppilaille kuin vanhemmillekin. Koulu ottaa vastuun ja
tyoskentelee asian parissa!

e Kun keskustelet kiusaajien kanssa, dld loukkaa moralisoivilla ja/tai tuomitsevilla kommenteilla
mutta ala ole myodskaan lilan anteeksiantava. Kuuntele ilman tuomitsemista, mutta viesti
samalla nollatoleranssia.

e Kiusaamisessa on ldhes aina kyse valta-asetelmasta, ja kiusaaja kokee yleensa voittavansa
jotain kayttaytymiselldaan.

o Kaikki yhteydenpito opiskeluhuoltohenkiléstoon perustuu vapaaehtoisuuteen, minka vuoksi
koulukuraattori tai koulupsykologi ei osallistu kiusaamisen selvittdmiseen. Selvityksen
valmistumisen jdlkeen koulukuraattori tarjoaa tukea sekd kiusatulle ettd kiusaamiseen
osallistuneille.

e KiVa koulu -ohjelmassa suositellaan, etta ilmi tullutta kiusaamistapausta selvitetdan — ainakin
aluksi — kiusaamistiimin ja oppilaiden valisilla keskusteluilla. Vanhemmille on kuitenkin syyta
ilmoittaa kiusaamistapauksista, joita kiusaamistiimi on kasitellyt, kun ensimmdiset
keskustelut on pidetty koulussa.

e Kun vanhempi saa tietda, ettd hanen lastaan kiusataan tai hanen lapsensa kiusaa jotain
toista, he voivat ensin reagoida kieltaméalld asian (shokkivaihe). Vanhempi tulkitsee
tapahtuneen virhetulkintana ja vaarinkasityksena. Kun vanhempi alkaa ymmartaa, etta
aiemmin tavallisiksi konflikteiksi tulkitut tapahtumat ovat osa kiusaamista (reaktiovaihe),
hanella voi herata voimakkaita reaktioita siita, ettda kukaan ei ole tehnyt mitdan aikaisemmin.
Tassa vaiheessa ei suositella, ettd molempien osapuolten vanhemmat tapaavat. Vahitellen
voidaan siirtyd kysymaan ja selvittdmaan lisdd, jotta voidaan yrittdd ymmartaa lasta
(kdsittelyvaihe). Halutaan auttaa ja tehda yhteistyotd kiusaamisen ratkaisemiseksi. Seka
aikuiset ettd lapset voivat nyt yhdessd lopettaa kiusaamisen ja tukea niin kiusatun kuin
kiusaajien uusia suhtautumistapoja (uudelleen suuntautumisen vaihe).

e Kaikissa kiusaamistapauksissa on rikoksiksi luokiteltavia piirteita, esim. hdirinta, laiton uhkaus
ja pahoinpitely. Rikosilmoitusten suhteen noudatetaan yleisesti pidattyvaisyytta lasten
kohdalla, jotka eivat ole rikosoikeudellisessa vastuussa (alle 15-vuotiaat). Poikkeuksia ovat
tapaukset, joissa on kyse tahallisesta rikoksesta henkil6d kohtaan tai rikoksesta, joka osoittaa
vakavaa piittaamattomuutta. Rehtori tekee padtoksen mahdollisesta rikosilmoituksesta.

Vanhemmalle:

Jos vanhempana tiedat tai epailet, ettd lastasi kiusataan, puhu asiasta lapsesi kanssa. Rohkaise lastasi
kertomaan. Ota kiusaaminen vakavasti. Tiedosta erityisesti, ettd sosiaalisessa mediassa kiusaamista
ja hadirintda voi tapahtua melko huomaamattomasti. Ota yhteyttd koulun kiusaamistiimiin tai
luokanvalvojaan, jos olet huolissasi. Seuraavat merkit voivat viitata kiusaamiseen koulussa:

e Haluttomuus kertoa koulusta

e Haluttomuus menna kouluun

e Alakuloisuus, stressi, ahdistuneisuus

e Lapsella ei ole kavereita, han on usein yksin koulun jalkeen

e Paansarky, vatsakipu ja muut fyysiset oireet, jotka toistuvat usein
e Kadonneet tai rikkindiset vaatteet ja tavarat

e Mielialanvaihtelut ja vihanpurkaukset

e Huonot younet, huono ruokahalu

e Koulumenestyksen heikkeneminen



Nama merkit voivat tarkoittaa, ettd kiusaamista esiintyy, mutta niihin voi olla my&s muita syita. Ala
eparoi ottaa yhteytta kouluun, jos olet huolissasi.

Jos vanhempana epailet, etta lapsesi kiusaa, tee selvaksi lapselle, ettet hyvaksy kiusaamista ja etta
sen on loputtava valittdmasti. Yritd herdttdd myotdtuntoa kiusattua kohtaan kertomalla, miten
pahalta kiusatusta tuntuu. Ota yhteyttd kouluun ja pyyda tukea lapsellesi kiusaamisen lopettamiseen.

(Lahde: KiVa koulu -materiaali)

5. Ystavaoppilas- tai tukioppilastoiminta

Ystavaoppilaiden/tukioppilaiden tehtdvdnd on parantaa viihtyvyyttd ja yhteishenked koulussa.
Ystavaoppilaat/tukioppilaat valitaan hakemuksen perusteella. Koulu voi nimetd vastaavan
ystavatoiminnan ohjaajan, joka valitsee, kouluttaa ja ohjaa ystdvdoppilaita/tukioppilaita. Muussa
tapauksessa tehtdavaa hoitaa koulun opiskeluhuoltoryhma. Joka vuosi koulutetaan uusia
ystavdoppilaita/tukioppilaita Folkhalsanin ystavdoppilastoimintaa koskevien materiaalien mukaisesti.
Kaikki ystavaoppilaat allekirjoittavat sopimuksen, jossa he sitoutuvat suorittamaan heiltad edellytetyt
tehtavat (katso liite).

Ystavdoppilaiden tehtdavana on
e vaikuttaa siihen, ettd koulu on turvallinen paikka kaikille
e auttaa uusia oppilaita sopeutumaan kouluun
e ehkaista kiusaamista ja hairintda seuraamalla aktiivisesti, mita tunneilla ja valitunneilla
tapahtuu, ja raportoimalla ystavatoiminnan ohjaajille, jos kiusaamista esiintyy
e nayttaa hyvaa esimerkkia puuttumalla mahdollisuuksien mukaan kiusaamiseen tai hairintdan
e huomata yksindiseltd ndyttavat oppilaat ja puhua heidan kanssaan
e suunnitella ohjelmaa ystavanpaivaksi ja muihin koulun juhliin
e osallistua uusien seitsemasluokkalaisten yhteisopaivaan Klippanilla, jossa jarjestetdan leikkeja
ja muita aktiviteetteja
pitda pdivanavauksia ajankohtaisista aiheista.



